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Otazky na Honzu Pertlicka Casopis je vydavan 4 x roéné a zatim
Aikido - cesta harmonie pouze v elektronické podobé. Casopis
Umeéni miru - Morhei Ueshiba SEI SHIN se zaméruje nejen na ¢lanky
Utok Somenucéi - Micugi Saotome o Japonském bojovém umeéni AIKIDO,
SOMEN UCI IRIMI NAGE ale pFinasi dalsi informace o &innosti
Kishomaru Ueshiba oddilu, japonské kulture, filosofii a
Jedinecnost Aikido umeéni. Cilem je informovat a vzdélavat
Probéhlé akce v roce 2023 ¢leny v duchu BUDO a zdokonalovani
Ohlédnuti vlastniho charakteru nejen na tatami,
Nadchazejici akce v roce 2024 ale i v civilnim Zivoteé.

Origami

Dnesni den objevis tam, kde jesté Veskeré dotazy a prispévky

nejsou zadné myslenky - K6do Sawaki

Hakama a jeji vyznam posilejte na adresu:

O spravném seku jan.pertlicek@post.cz
ICigo ICie

Kultt.Jrnl okénko Ve med el
Komiks

Rozhovor z Honzou Kisomaru Ueshiba: = Citaty Morheie Ueshiby
Pertlitkem 5t Dan Duch Aikido

Pristi ¢islo vyjde 30. bfezna 2024



Otazky na Honzu Pertlicka

- Od kdy cvicis aikido a co tomu

predchazelo?
Od roku 1998.

- Co pro tebe znamen3 aikido?
Cesta, zZivotni cesta.

- Co ti prinasi aikido do tvého soukromého
a profesniho Zivota (aikido jako presah)?
Vytrvalost, cilevédomost.

- Nejoblibenéjsi technika a utok?

Hami hantachi waza, shomen uchi,
iriminage.

- Ceho bys chtél v aikido dosdhnout?

Najit zen.

- Co bys lidem doporucil cvicit, aby se
zlepsila technika aikida (myslim mimo
dojo)?

Dychat.

- Kde bys chtél, jako vedouci vidét odddil za
deset let, jaké jsou tvé vize?

Rozvijejici oddil, s dobrou pevnou
zdkladnou, aby se lidé mohli kam vracet,
kde najdou svoje pratelé.

- Kdo je tvoji inspiraci z ucitel?

Franck Noel.




- Jaké jsou tvé ostatni zajmy a zaliby?
Béh, bézky, lukostrelba, otuzovani.

- Jaka kniha Té inspiruje a co jsi naposledy
cetl?
Cesta pokojného bojovnika od Dana
Millmana.

- Jakou hudbu poslouchas?
Skoro vSechnu.

- Cim bys chél byt, kdybys nebyl Iékafem?
Chemikem

- Co pro tebe znamena slovo vdécnost?
Krasné slovo, pékny pocit, moc si vazim
vdécnosti.

- Jaké je tvé Zivotni krédo?
Stale jit ku predu, nezastavovat se.

- Co povazujes jako nejvétsi nebezpedi pro
spole¢nost?
Netolerovani.

- Co bys popral oddilu do roku 20247
Hodné prijemného cvieni , spusta zazitk({
na tatimi, Usmeévu a bez zranéni.




AIKIDO CESTA
HARMONIE

John Stevens

LAIKI” - tedy prva polovina slova aikido

se skldda ze dvou Cinskych znaku: ai - coz
znamena ,,sejit se, smisit, spojit (se),
sladit” a znaku ki - coz je slovo o mnoha
vyznamech, mezi néz patfi (zejména v této
dané souvislosti) pojem ,,duch” anebo

téz ,,vnimavost”. V asijskych filozofiich byl
pojem aiki vzdy jednim z Ustfednich témat,
avsak Morihei k tomu prohlasil: ,,Moje
interpretace aiki je SirSi nezli jeho minulé,
tradi¢ni pojeti.“ Morihei tedy definoval aiki
nasledovné:

Aiki je univerzalni princip, jenz slucuje
vsechny véci. Je to optimalni proces
sjednoceni a harmonizace, jenz pUsobi ve
vSech sférach, od nekonecnosti vesmirného
prostoru az do nejmensich atomd.

Aiki reflektuje velky obraz kosmu: je to ziva
sila, neunavna energie, vzajemné propojuje
materidlni a duchovni aspekty stvoreni. Aiki
- je tok prirody.

Aiki predstavuje jednotu téla a ducha a je
vyrazem této skutecnosti. Navic nam aiki
umoznuje, abychom spolu sladili do jedi-
ného celku nebe, zemi a lidstvo.

Aiki znamena ,,Zit spolu ve vzajemné
harmonii“, tedy ve stavu vzdjemné shody.
Aiki je nejvyssi spoleCenskou ctnosti. Je to
sila k usmireni, sila k lasce.

Aiki, jak ho pojima Morihei, je velmi blizké
pojmUm uZivanym v zapadnich filozofiich,
jako sou integritas (celistvost) a consonantia
(harmonie). Sjednoceni - téla s duchem,
sama sebe s bliznimi, lidstva s pfirodou,
pravdy s krasou a dokonalosti to vse jsou
stavy, k nimz by mélo lidstvo smérovat.

Pritom je integrita rovnéz moralnim stavem:
ti, kdozZ jsou neporuseni, jsou schopni
nejspravnéjsiho a nejspravedlivéjsiho
jednani.

Consonantia (v fe¢tiné harmonia) - to
znamena ,,byt v souladu” | velci filozofové
Zapadu si uvédomovali harmonii mezi
sférami a proces, v némz vsechny existujici
prvky se spojuji ve vyssi celek. Hippokrates
napsal: ,VSechny véci jsou ve vzajemném
souladu.” A moderni fyzika to vyjadfuje
takto: ,Mnozstvi pozitivni energie ve
vesmiru je presné rovno mnozstvi negativni
energie. Svét i cely vesmir je a vidy byl
dokonale vyvazeny energeticky systém.”

Idea ,vSechny véci jsou ve vzajemném
souladu” byla pfijimana vychodni a zapadni
civilizaci. Bohuzel vSak moderni civilizace
byla otravena mylnym presvédcenim, ze
zivot je neustaly boj, kde preziji jenom
nejsilnéjsi. Zivot je vidy zkouskou a lidé
musi byt k jeho UspésSnému proziti jak
mentalné, tak fyzicky zdatni - coz je jednim z
dlvod(, proc¢ cvi¢ime aikido - avsak znicujici
nazor, Ze existence je pouze soustavnym
bojem proti nepratellim, které je nutno
plné a bezpodminecné podrobit Ci znicit, je
primou pricinou velké ¢asti vykoristovani a
ni¢eni (jak Zivotniho prostredi, tak i dalSich
prislusnikl lidského rodu), jez se nejkrutéji
zacaly prosazovat zejména v poslednich
dvou stoletich.

Ddraz na to stat se ,vitézem”, a to jakymikoli
prostredky a za jakoukoli cenu, témét
vyhubil z dnesnich sportovnich soutézi
pGvodni myslenku ,sportovniho ducha”.
Morihei na toto téma napsal: ,Sport, jak
je dnes provozovan, je vhodny pouze pro
télesné cviceni, necvici celou osobnost.
Aiki vSak svym cvi¢enim podporuje osobni
stateCnost, uprimnost, ¢estnost, vérnost,
laskavost i krasu, pricemz také pomaha
budovat silné a zdravé télo.”



V tradi¢nim aikido neexistuji formalni
soutéze, a proto v nich nenajdeme ,vitéze“
ani ,porazené”. Toto stanovisko je pro
nékteré lidi jen tézko prijatelné.

Dokonce i néktefi z nejblizsich zaka
Moriheie v tomto bodé nesdileli nazor
svého Mistra a pozadovali zavedeni
néjakého druhu soutézi, bud ve formé
obdobné, jako ma judo, anebo jako jsou

olympijské soutéze s bodovym hodnocenim.

Morihei vSak az do konce svého Zivota trval
na tom, Ze aiki znamena trvalou spolupraci.
V kazdém cviceni aikido se oba partnefi
stridaji v roli utociciho a braniciho se, v roli
vitéze ¢i porazeného. Timto zplUsobem, kdy
cvi¢enec ziskava zkusenosti z obou moznych
roli ve vzajemném utkani, se i mnoho nauci.
Pfitom se stdva, Ze od divak( (a nékdy i od
samotnych cviéencd) mizeme zaslechnout
nazor, ze ,techniky aikido funguji pouze
tehdy, jestlize s vami partner spolupracuje”.
Ale pravé o to jde. Sensei Rinjiro Shirata
vysvétloval aiki i touto formou: ,Zijeme-li ve
vzajemné harmonii, uchopme se za ruce a
dobéhnéme k cilové ¢are spolecné.”

Jako léCebny prostredek i léCebna metoda
zahrnuje aiki resuscitaci a revitalizaci.
Nejlepsi |ékafi ve vSech kulturach pochopili,
Ze moznost stanoveni spravné diagndzy
zavisi z velké miry na schopnosti vciténi se
do stavu pacienta, coz umozni rozeznat,

co ho opravdu trapi. Jen pak je mozné
predepsat vhodny lék ¢i urcit zplUsob
pomoci. (Ve starém japonském lékarstvi
byla pouzivana urcita forma aiki k oziveni
osob, jez upadly do bezvédomi nasledkem
Urazu nebo nemoci.) O regeneracnich a
zdravi posilujicich strankach cviceni aiki
Morihei fikaval: ,Po vydatném procviceni
musite v sobé citit vice energie nez na jeho
pocatku.”

Existuje jesté jeden dalsi vyznam aiki,
vyjadrujici pravou harmonii. Je to
konzumované spojeni muze a zeny, blazeny
stav plné fyzické i dusevni intimity.

(V ¢inskych sexudlnich ucebnicich byl
vyraz aiki pouzivan pro vyjadreni plného
sexudlniho vyvrcholeni). Pfirozené a Cisté
spojeni muzskych a Zenskych substanci

je podstatou kazdého stvoreni nového
organismu Libido by nemélo byt chapano
jen jako vyraz télesného chtice, nybrz
predevsim jako fyzické vyjadreni touhy
jedince po splynuti a naplnéni. Muzské

a zenské prvky zUstavaji jalovymi, pokud
spolu nesplynou. Touha po spojeni, splynuti
do jednoho celku, po obnoveni praptvodni
jednoty - to je cilem aikido (i fady dalSich
umeéni).

Podobné existuje forma aiki i v embryologii:
idealni dité je pocato tehdy, kdyz oba jeho
rodice jsou spolu v dokonalé harmonii,

jako jedno opravdové spolecné télo i

duse. Pokud pak béhem trvani téhotenstvi
setrvavaji rodice ve shodé a souladu, pak je
plod vyZivovan a odchovavan duchem aiki,
jenz existuje jako kvalita pulsujici v matciné
srdci a tim se dostava do krevniho obéhu
ditéte i matky.

Technicky je aiki jakymsi ,, pfesnym
nacasovanim®. V dojo se pokousime
hladce splynout s utocici silou s pouzitim
spravného mnozstvi pohybu, rovnovahy
a sily. Podobné i v kazdodennim Zivoté se
snazime jeho poZzadavkim vhodné a véas
pfizpusobit a tim Celit rdznym Zivotnim
situacim ve spravném smyslu aiki.

Do - druha cast ve sloveé aikido - symbolizuje
jednak vlastni osobni ,,stezku®, po niz se
ubiraji nase kroky, tak i univerzalni cestu
filozofickych principl. Ti, kdo kraceji po
cesté aikido, nesou si s sebou zvlastni
osobni vybavu, medituji urcitou formou,
provadeéji i zcela specificka cviceni.



Toto predstavuje kulturni stezku aikido:
vzajemna provazanost praxe, jez je zaloZzena
na idealech a klasickych technikach
vytvorenych jeho zakladatelem Moriheiem.

Cesta aikido pak zahrnuje Sirsi spektrum
zivota: jak komunikujeme a vzdjemné na
sebe plUsobime s lidmi i mimo uzky svét
naseho dojo, jak vychazime a jaké vztahy
si vytvarime ke spolecnosti jako celku a
jak zachazime s prirodou. V tomto smyslu
je aikido vlastné tantra spojujicim makro
a mikrokosmos. Zakladni pravdou tantry
je toto vyjadreni: ,VSechno, co existuje ve
vesmiru, existuje i v téle kazdého z nas. Co
je zde, je i tam, co zde neni, neni nikde.”

Zapadni gnosticismus tuto myslenku
vyjadfuje nasledovné ,Pokud zpUlsobite, Ze
nahore je jako dole, a kdyz ucinite muze a
zenu, aby byli jedno, vstoupite do Kralovstvi
nebeského (apokryfni Evangelium dle
Tomase), anebo zkracené: ,Jak na nebi, tak
na zemi.” Morihei tuto myslenku vyjadruje
slovy ,ware soku uchii” tzn. ,ja jsem
(anebo my jsme) vesmir”. Kultivovanim
svého vlastniho téla i duse cvicenim aikido,
ziskanim pravého poznani a tvorenim
spravnych véci se ucime zit kosmicky.
Aikido je rovnéz joga, , jarmo Ci postroj”,
jenz nas spojuje, sjednocuje a pripoutava

k vyssim principdm. Osm zdkladnich
principl klasické jégy maiji svou paralelu v
Moriheiové uceni klasického aikido:

Yama ,etika, mravnost”, jejiz primarni
slozkou je ahimsa ,,nenasilnost”. Slovy
Moriheie: ,Ti, kdo vyhledavaji souboj, délaji
velkou chybu. Néco rozdrtit, zranit ¢i znicit
je nejhorsi hfich, jehoZ se ¢lovék mize
dopustit.”

Niyama - ,disciplina“, v aikid6 zvana

tanren (kovani): ,Uéelem tréninku je utuZit
ochablost, posilit télo a vytfibit ducha®

Asana - ,vybrany postoj“. Pro cvi¢ence je
nékdy vyhodné nepojimat pohyby aikido
jako smrtelné techniky bojového uméni, ale
jako asana, poloha téla, jez cvicence spojuje
s vysSi pravdou. Stejné jako asana jsou i
techniky aikido na pocatku cviceni bolestivé
a obtizné, ale postupné pripadaji snazsi,
stabilnéjsi a pfijemnéjsi. V joze se primo
rika, ze ,asana je provedeno perfektné
tehdy, kdyzZ jeho provedeni nevyzaduje
Zadnou ndamahu“ a také ,ten, kdo zvladne
asana, dobyl tri svéty”. Morihei k tomu rika:
,PFi harmonické soucinnosti prava i leva
strana spolecné zrodi vSechny techniky.
Ctyfi udy €lovéka jsou Etyimi sloupy, jeZ drii
nebesa.”

Pranayama - , kontrola dychani” je nutna k
tomu, abychom se mohli podilet na dychani
vesmiru: ,,Hluboce se nadechnéte a vzneste
se az ke konci vesmiru. Pak vydechnéte

a navratte vesmir do svého nitra. Dale
vdechujte celou plodnost zemé a nakonec
smichejte dech nebes a dech zemé se svym
vlastnim, jenz se tak stane Dechem Zivota.”

Pratyahara - ,predstavuje osvobozeni

od zmatk(“, odpoutani se od rozptyleni
smyslovymi vjemy, vytvoreni pevné a

klidné mysli. Morihei ucil: ,,Nedivejte se
protivnikovi do o¢i, mlzZe vas zhypnotizovat.
Neupnéte svij zrak na jeho mec¢, mlze

vas to znejistét. Na svého soupere se

nijak nesoustfedte - mlze z vds vysat vasi
energii.”

Dharana - ,,uprena mysl“, je rovnéz znamo
jako ekagrata, ,soustredéni se na jediny
bod”. Toto je v aikido dobfe znamé pravidlo:
pak se mUzZete volné pohybovat. Vasim
fyzickym stredem je vase bricho pokud

je tam zafixovana i vase mysl, pak mate
zajisténo vitéz stvi v jakémkoliv usili.”



Dhyana - ,meditace”, je stav pronikavého
rozhledu a jasnozfivosti: ,,Odvrhnéte

od sebe limitujici myslenky a navratte

se k opravdové prazdnoté. Stljte pevné
uprostred Velkého Prazdna.”

Samadhi - ,totdlni zaujeti”, jde jesté dale.

V samadhi se rozplyne rozdil mezi znajicim
(subjektem) a poznanym (objektem). Tuto
promeénu vyjadril Morihei vyrokem ,,Ja
jsem vesmir.“ Moriheiovy nadpfirozené
schopnosti pochazely z jeho plného zaujeti
a vstfebavani aiki samadhi a obdobné i jeho
excentrické chovani bylo charakteristické
pro zasvécence nejvyssich stupnd v joze:
jde o urcity zplsob bozského Silenstvi,

jez pronika soucasné ¢asem i prostorem.
,Pokud se vam nepodafi splynout s nicotou
Ryzi Prazdnoty, nemUzZete objevit stezku
aiki.”

Uceni Moriheie Ueshiby bylo shrnuto

ve vyrazu Takemusu Aiki. Take znamena
,odvahu a hrdinstvi a predstavuje
nepotlacitelnou a nezkrotnou odvahu k
Zivotu. Musu predstavuje zrozeni, rlst,
dovrseni a naplnéni. Je to tvurdi sila
kosmu, ktera zplsobuje produkci vieho,
co podporuje zivot. Takemusu Aiki je tedy
vyjadienim pro ,state¢nou a vysoce tvirci
existenci®,
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ukdzka z knihy: Tajemstvi aikido
z knihy od
Johna Stevense

Umeéni miru

Morhei Ueshiba

méni miru zac¢ina u tebe. Pracuj
na sobé a svém ukolu nastolit mir.
Kazdy z nds ma ducha, kterého mize
tribit, télo, které mlze cvidit, a cestu, po niz
mUze kracet. Jsi zde, aby sis uvédomil svou
bozskou podstatu a projevil své prirozené
osviceni. Udrzuj ve svém Zivoté mir a pfenes
toto uméni do vseho, co té potka.

Clovék nepotiebuje domy, penize, moc

nebo postaveni, aby mohl Uméni miru

praktikovat. Nebe je praveé tam, kde ted'
stojis, a je to misto ke cviceni.

VSechny véci, svétské i duchovni, pochazeji
z jednoho spolecného zdroje a jsou
navzajem spojeny jako jedna rodina.

Minulost, pritomnost i budoucnost jsou
vsechny obsazeny v Zivotni sile. Vesmir
vznikl a vyvinul se z jednoho zdroje a
my se rozvijime procesem sjednoceni a
harmonizace.



Takovy byl pocatek vesmiru: Nebylo zadné
nebe, zadna zemé, zadny vesmir. Jen
prazdny prostor. V této ohromné prazdnoté
se nahle vynofil bod. Z onoho bodu se
rozvinula para, kour a mlha v zafici kouli a
zrodil se posvatny zvuk su. Jak se su
kruhovité Sifil nahoru a dold, vlevo a
vpravo, vznikla priroda a dech, Cisty a
nedotceny. Dech rozvinul Zivot a objevil
se zvuk su je to, co mnoho svétovych
nabozenstvi zminuje jako ,prvotni Slovo®”.

VSechny zvuky a vibrace pochazeji z tohoto
Slova. TvUj hlas je velmi mocnd zbran. Az
budes sladén s kosmickym dechem nebe a
zemé, tvlj hlas ponese pravé zvuky. Sjednot
télo, mysl a fec, a objevi se pravé techniky.

Umeéni miru vzeslo z bozské formy a
bozského nitra existence. Odrazi skutecnou,
dobrou, krasnou a absolutni povahu
stvoreni a podstatu jeho velkolepého
urceni. Smyslem Uméni miru je vytvorit
ryzi lidské bytosti. Ryzi bytosti je ta, ktera
sjednotila télo a ducha, ktera je prosta
vahani a pochyb a ktera chape silu slov.

Nebe, zemé a lidstvo, sjednoceny na Cesté
harmonie a radosti, nasledujici Umeéni miru
napfric Sirymi oceany i na nejvyssi vrcholky.

Je-li v tobé Zivot, mas pristup k tajemstvim
vékl, protozZe pravda univerza sidli v kazdé
lidské bytosti.

Uméni miru je Iékem pro nemocny svét.
Chceme vylécit svét nemocny nasilim,
nespokojenosti a spory to je cesta
harmonie. Zlo a chaos svéta pUsobi lidé,
ktefi zapomnéli, Ze vSe ma spolecny zdroj.
Vrat se k tomuto zdroji a opust sebestfedné
myslenky, zvifeci touhy a hnév. Ti, které nic
neovlada, vlddnou nade vsim.

Praktikovat Uméni miru je aktem viry, viry
v zakladni silu nenasili. Je to vira v silu
ocCisténi a vira v silu Zivota samého. Nejde o
rigidni disciplinu nebo prazdnou askezi. Je
to cesta, ktera sleduje prirozené principy,
ty, které je treba uplatnovat v kazdodennim
zivoté. Uméni miru by se mélo praktikovat
od chvile, kdy rano vstanes pfivitat novy
den, az do okamziku, kdy vecer ulehas.

Uméni miru ti umozni povznést se nad
chvalu i obvinovani a zbavi té svazanosti s
tim i onim.

Vnitrni principy davaji vécem soudrznost;
Uméni miru je zpusob, jak tyto principy
odhalovat.



Utok $omenudi

Micugi Saotome

AV 4
omenuci neboli uder hranou ruky na

predni c¢ast hlavy je odvozeno, jako

ostatné mnoho prvkl aikido, z technik
s me¢em. To je jeden z dlvodUl, proc je v
aikidoé dulezité vénovat se peclivé vztahu
mezi technikami beze zbrani a se zbranémi.
Aikido pochazi z technik, které se samuraj
ucil proto, aby byl schopen pokracovat v
boji s ozbrojenymi soupefi i v pfipadé, ze
by v bitvé nestastné zlomil nebo ztratil svou
zbran. To je dllezZité mit pti tréninku na
paméti. ProtoZe v aikidd je zdlraziovana
spiritudlni stranka, lidé nékdy zapominaji, ze
jeho techniky jsou zaloZzeny na sebeobrané a
situacich na zivot a na smrt.

Aikidé neniuréeno kvycviku pouli¢nich rvaca.
Je to umeéni, které uci plnému uvédomovani
si vlastnich pfilezitosti a zranitelnosti. To je
dalsi dlivod, proc fyzicka sila a soutézZivost v
aikidé nemaji smysl. Uder, ktery je neskodny
nebo maximalné nepfijemny, pokud je vas
soupef neozbrojeny, muzZe byt pfi pouziti
zbrané fatalni. To byste méli mit pfi cviceni
kazdé techniky na paméti. Somenuéi neni
néjak specialné efektivni technika, pokud je
provadéna za ucelem nékoho zranit holou
rukou. Kdyz vSak uvazujete o efektu stejného
typu uderu provedeného mecem, uvidite
priSerny obraz sebe sama rozseknutého
napll. Méli byste se pfi cviCeni snazit
reagovat na kazdy uder, jako by vas souper
byl ozbrojen. Pokud si to prestanete
uvédomovat, vase vnimani se zatemni.
Ztratite schopnost poznat, kde jste skutec¢né
zranitelni, a budete bezucelné bojovat za
dokonceni techniky nebo vzdorovat tehdy,
kdy byste jiz ve skute¢ném boji byli mrtvi.
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Ano, techniky aikidd jsou jemné, avsak za
touto jemnosti se skryva hroziva krutost
otazka Zivota a smrti. Nepoddajnost a
surovost nemaiji tvari v tvar takové otazce
vyznam. To je dlUvodem, pro€ pfi cvi¢eni
neni skromnost jen projevem jemnocitu,
je nezbytna. Vy a vas partner jste jeden
druhému svéfili svij Zivot.

Atemi pri somenudi

Ackoli atemi a primé udery nejsou jako
reakce na utok pfi cviceni aikidd prilis ¢asto
pouzivané, presto hraji dualezitou ulohu
v rozvijeni nageho vnimani. Pokud nage
neni ve vzdalenosti, na niZ by mohl provést
ucinny uder, nebude na tuto vzdalenost
moci provést ani ucinnou techniku. Kromé
toho pouzivani atemi uci nagebo i ukeho
byt si védom otevreni, které utok vytvari
Pokud nage vi, kde je uke zranitelny, bude
si uvédomovat, jaké jsou moznosti obrany
Pokud nage vi, z ¢eho ma na vybér pri reakci
na ukeho utok, nebude posedly Uspéchem
nebo neuspéchem jedné urcité techniky
a bude mit moznost k ovladnuti ukeho
svobodné vybrat tu nejmirnéjsi metodu.
Pokud si nage nebude uvédomovat otevreni
ukeho a moznosti, které predstavuje,
je pravdépodobnéjsi, Ze bude nejisty
a agresivni. Atemiwaza je uZiteCna pro
posilovani védomi, Ze cvicené techniky
mohou byt bojem na Zivot a na smrt

Chcete-lise vyhnout destruktivnimu chovani,
musite vedeét, jaké moznosti destrukce i
ochrany se vam nabizeji NemUzZete ucinit
kvalifikované rozhodnuti, pokud neznate,
jaké jsou moznosti. Pfi pohledu na tyto
techniky méjte na paméti, ze kazdy utok
predstavuje specifické otevieni a ma své
slabiny. Zejména si to uvédomte u utok(, u
nichz neni ukazana ate miwaza.



Vice o Somenuci

Jakmile je zacatecnik v aikidd schopny
poradit si s utoky formou duderu, je
Somenuci pravdépodobné tim nejobvykleji
pouzivanym. Jednim z dlvod( je to, Ze je
zaroven hrozivy i velmi bezpecny. Lidé se
pfirozené mnohem vice nez jinych boji udert
na hlavu a do obli¢eje. Somenuéi tento strach
vyvolava a pritom jeho cil - tedy predni ¢ast
hlavy, Celo je ve skuteCnostijednimznejméné
zranitelnych bodu lidského téla. Nebezpedi
zranéni u studenta, ktery neprovede vcas
techniku a dostane uder, je témér nulova.

Somenugi tedy slouZi dvojimu u&elu. Posiluje
védomi, Ze kazda technika by méla byt
provadéna, jako by byl v sazce Zivot, nebot
to studenta nuti ke konfrontaci se strachem.
Nicméné kdyz student zjisti, Ze pokud bude
zasazenuderem, utrpinanejvys maloubolest,
nauci se vyporadat se strachem a zredukovat
ho. Za€ne vstrebavat princip irimi - vstoupit
beze strachu. Zde opét vidime principy jin a
jang v aikido.

Musite cvicit, jako by pfi kazdém souboji
byl v sazce vas Zivot, nicméné se musite
naucit pristupovat ke kazdému souboji beze
strachu. Cvi¢eni Somenuci péstuje prave
takovy stav védomi. Vite, ze pfi Somenuci
bez pouZiti zbrani nemUzZete byt zranéni, a
tak ztracite sklon ke strachu. Presto ve vasich
predstavach naprazené ruce drzi vztyCeny
mec a vy zdokonalujete svou reakci na utok,
abyste se branili jeho smrtici hrozbé. Obé
reakce by se mély rozvijet zaroven.

Toto méjte pfi studiu technik ze Somen uci
na mysli.

Ukazka je z knihy ,,Principy Aikid6*
autor: Micugi Saotome




Uke: narovna se
a opét se pokousi
otocit k partnerovi.

SOMEN UClI
IRIMI NAGE

Zacatek techniky je
podobny, jako pfi
technice $6men uci
ikkjo ura.

Tori: vede zvedajiciho
se partnera pred
sebou a ddle az k
pravému ramenu.
Soucasné otaci
boky vpravo, az ma
nakonec ukeho po
pravé strané. Pravou
ruku zvedne pred
sebe a nadzvedne
partnerovi bradu.

Uke: udefi sémen udi

Tori: zvedne obé ruce
obloukem zespodu
tak, aby se dostal az
za partner(v loket

a ddl az najeho

zada. Leva ruka se
dostane za jeho zada,
prava kontroluje
jeho loket. Soucasné
vykroci zadni nohou
vpred a za ukeho na
uroven jeho svislé
osy. Dale se otodi
kolem predni nohy
tenkanem k ukemu,
levou prechytne jeho
rameno a pravou
stlaci na uroven svého
centra

Tori: posune se
pfedni nohou

dale vpred pfimo
pfes partnera,

se souc¢asnym
spusténim narovnané
ruky dol(.

Uke: zakroci pravou
nohou, aby mohl
provést usiro ukemi

Tori: pokracuje v
pohybu pravou pazi
ve svislé roviné pred
svym télem a prendsi
vahu na predni nohu,
aby tak lépe zatlacil
do padajiciho ukeho.
Po ukeho padu
zUstava nasmérovan
k leZicimu partnerovi

Tori: se otoci v kaiten
o 180. Ruce drzi pred
sebou a vede partnera
dold k zemi tlaci
pfitom do jeho zad
levou a sekd pres loket
pravou rukou.

Uke: dokondi usiro
ukemi. Nohama je
ted nasmérovan od

toriho.
Uke: snazi se otocit
k torimu. Je vSak
vychylovan, a proto Ukazka je z knihy:
snizi t&zisté. Jestli je Aikido
to potiebné, dotkne prtivodce pro Zaky a
se rukou tatami, aby uditele

nespadi na kolena. autor: Zdenko Reguli
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Kisomaru Uesiba

iSomaru Uesiba (27. ¢ervna 1921
KAjabe — 4. ledna 1999 Tokio) byl

japonsky aikidista a druhy dosu (hlava
stylu) aikido. Byl synem zakladatele aikida
Moriheie Uesiby, ktery ho aikido naucil.
Rany zivot
KiSomaru UeSiba se narodil v Ayabe roku
1921, jako ctvrté dité Moriheie UeSiby
a Hatsu UesSibové. Rok predtim zemreli
oba synové Moriheie Uesiba. Jedinym
sourozencem KiSomara, ktery v tu dobu
zil, byla jeho sestra. V tom samém roce se
odehrdl prvni incident Omoto-kyo (sekta v
které byl jeho otec).
Béhem détstvi KiSomara Uesiby, Zila jeho
rodina ve velmi Uzkém spojeni s vedenim
nabozenstvi Omoto-kyo v Ayabe. V tomto
obdobi byl jeho otec Morihei UeSiba
hlavou Compost Group of the Organic
Garden of Omoto-kyo a zaroven vyucoval
AikidZudZucu v dojo (misto kde se cvici
bojovd uméni) pojmenovaném “Ueshiba
Juku”. K tomu dale ved| vyuku mistniho
hasi¢ského sboru, ale také organizoval
ochranu Onisaburo Deguciho (Moriheillv
duchovni ucitel) jako osobni strazce.
V roce 1927 se jeho rodina odstéhovala
do Tokia, kde béhem nékolika let docasné
bydlela v rliznych lokalitdch mésta.V roce
1931 otevrel Morihei UeSiba Kobukan
Dojo. Z Kobukan Dojo se pozdéji stalo
Aikikai Hombu Dojo (ustfedni aikido dojo
organizace aikikai). Morihei UeSiba ucil
nejen v tomto dojo, ale i v mnoha jinych,
také mimo Tokio.
V dospélosti
V prubéhu druhé svétové valky, ktera pro
Japonsko zacala v roce 1941, po utoku na
Pear] Harbor, se KisSomaru Uesiba, spolu
s Kisaburem Osawou a Koi¢im Toheiem,
stal odpovédnym za chod Kobukan dojo,
protoze vétsina zakl musela odejit na frontu.

Jeho reditelem se stal az roku 1948. V

tu dobu jiz byl oznacovan jako Waka

sensei (Mlady ucitel, v sou€asnosti je tak
oznacovan Mitsuteru UeSiba), coz mu
umoznilo moznost ziskat titul dosu. DalSim
kandidatem na tento titul byl Noriaki Inoue
¢i Koici Tohei. Provozovat dojo bylo slozité
z divodu bombardovani Tokia a také z
dlvodu, Ze do dojo bylo nastéhovadno 30
rodin, které ve valce pfisly o svij domov.

V roce 1951 se narodil KiSomaruovi syn
Moriteru Uesiba, ktery v soucasnosti vede
Hombu dojo a je sou¢asnym doSuem. V
roce 1957 KiSomaru Ueshiba publikoval
svou prvni knihu o Aikidu. V roce 1961

byl jmenovan prezidentem Celojaponské
federace aikido univerzity, a o tfi roky
pozdéji (1964) poprvé vycestoval do
zahranici, nejprve do Spojenych statu
americkych, kde jednu z jeho ukazek patrné
vidél herec Steven Seagal. Roku 1967 byl
jmenovan reditelem Aikikai foundation.
Kdyz Morihei UeSiba roku 1969 zemfel, stal
se KiSomaru jeho nésledovnikem (druhym
dosu a to diky Koici Toheiovi, ktery odmitl
titul dosu ve prospéch KiSomara na zadost
Moriheie Uesiby, ktery na smrtelné posteli
ekl Toheiovi at pro KiSomara udéla co
pGjde. KiSomaru pokracoval v propagaci
Aikida na mezinarodniho drovni.

S Koici Toheiem pozdéji doslo k neshodé
ve vyuce v Hombu dojo v procvi¢ovani
energie Ki na kterou Tohei prikladal velky
dliraz. Po neshodach Tohei opustil Hombu
dojo a vytvofril vlastni organizaci Ki aikido
(Shin Shin Toitsu Aikido — spole¢nost Ki).
Aikikai pod vedenim KiSomarua méla mensi
interakci s Noriakim Inouem, se kterym se v
minulosti neshodl Morihei Uesiba.

V roce 1976 se stal reditelem IAF
(mezindrodni federace aikido) a o deset

let pozdéji obdrzel od japonské vlady
medaili s modrou stuhou cti. Roku 1995
ziskal od japonskeé vlady ocenéni ,Treti rad
posvatného pokladu®,



Smrt

KiSomaru UeSiba sensei zemfrel 4. ledna
1999 v tokijské nemocnici na selhani
dychaci soustavy. Po jeho smrti se stal
tfetim dosSuem jeho syn Moriteru Uesiba.
Posmrtné také obdrzel od japonské vlady
soudni hodnost vrchniho patého stupné

zdroj: wikipedia

JedinecCnost aikido
(z knihy ,,Duch aikido® od Kisomaru Uesiby)

ikido je v podstaté moderni

manifestaci japonskych bojovych

umeéni (budd). Je tradiénim v tom, Ze
dédi duchovni a bojovou tradici starobylého
Japonska, poprvé zaznamenanou v
historickych a literarnich dilech 8.stoletj,
jako je Kojiki (Zaznamy o davnych vécech)
a Nihongi (Japonské zaznamy). To vSak
neznamena, ze aikido slepé pokracuje v
tradici starovékych uméni vedeni boje,
pouze zachovava a udrzuje jejich plvodni
formy v modernim svété. Starovéka umeéni
boje jsou historickym a kulturnim odkazem,
ktera se zrodila na bojistich v obdobi
obcanskych valek, aby byla pozdéji formalné
schvdlena jako budo, Cesta bojovych uméni,
v obdobi Tokugawa (1603—-1868). Musi
se spravné posoudit a ocenénit. Ve své
plvodni formé jiz nejsou pro dnesni lidi
prijatelnd a jsou mimo moderni svét, ktery v
Japonsku zacind restauraci Meidzi (1868).
Zakladatel aikido, Morihei UeSiba, se narodil
14. prosince 1883. Protoze Zil v bourlivé
dobé modernizace Japonska, rozhodl se
vénovat vytvoreni bojového uméni, které
by pokrylo potreby soucasného clovéka, ale
které by nebylo prezitkem.
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V centru mistrova prvotniho zajmu byly
nasledujici faktory: vérna laska k tradi¢nim
bojovym uménim, obava, Ze to bude
nepochopeno a hluboké prani znovuoziveni
duchovni kvality budé. Usiloval o dosazeni
svého cile vytrvalym hledanim pravdy
budd, které mélo zdklad v neustalém
tréninku bojovych uméni, béhem vsech
promeén moderni historie Japonska.
Nakonec usoudil, Ze pravy duch budd nelze
naleznout v soutézivé a bojovné atmosfére,
kde prevlada hruba sila, a kde je prvoradym
ukolem vitézstvi za jakoukoli cenu. Usoudil,
Ze duch budd bude realizovany hledanim
dokonalosti, jak lidského jedince, tak i mysli
a téla, prostrednictvim nekonciciho tréninku
a cvi€eni podstaty bojovych uméni. Pouze
takovy skutec¢ny projev budd, pro ného ma v
modernim svété sv(j raison d etre a pokud
tato kvalita existuje, pak se nachazi mimo
jakoukoli rozdrobenost kultury nebo doby.
Jeho cil, hluboce spjat s pfirodou, je
zestru¢nén do jednoduchého vyroku:
sjednoceni zakladniho tvofriciho principu,

ki, postupujiciho vesmirem a osobniho ki,
které je vyjadreno v sile dechu kazdé osoby.
Béhem nepretrzitého tréninku mysli a

téla, se individualni ki sladi s univerzalnim
ki, nacez se tato jednota projevi v
dynamickém, plynoucim pohybu
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sily ki, ktera je volna, neznicitelnd a
nepremozitelna. To je zdklad japonskych
bojovych uméni, ktery byl vtélen do
aikidd. Diky svému talentu Morihei UeSiba
formuloval prvni princip budé: vytrvaly
trénink mysli a téla je zakladni disciplinou
lidské bytosti jdouci po duchovni Cesté.
Tenhle princip byl prenesen do soudobého
bojového uméni, do aikidd. Dnes aikidd
naleznete na vSech urovnich a ve vsech
tfidach lidské spolec¢nosti a je pfijimano
mnoha lidmi po celém svété jako bojova
disciplina nejvice pfimérena dobé.

Ze je aikidd modernim budé viak
neznamena, Ze tradi¢ni bojové uméni
pfijalo soudobé znaky, které mizeme
naleznout v dalSich ,modernizovanych”
formach budd, jako je dZzudd, karate nebo
kendd. Misto dédictvi duchovnich aspektd
bojovych uméni a zdUrazfovani tréninku,
zdUraznuji konkurenci, turnaje, vyzdvihuji
jejich kondiéni povahu, kladou dliraz na
vyhru, ¢imz si zabezpecuji misto ve

sveté sportu. Naopak aikidé odmita stat
se soutézivym sportem a zavrhuje vSechny
druhy soutézi a turnaja, které zahrnuiji
vahové kategorie, hodnoceni zaloZzend na
poctu vyher a vyhlasovani vitézu. Tyto véci
pouze pohanéji samolibost, sebezajem

a nevsimavost k ostatnim. Velké lakadlo
vabi lidi do bojovych sportu, kazdy chce
byt vitézem, ale nic jiného neni vice
Skodlivé pro budo, jehoz koneénym cilem je
osvobozeni se od vlastni osoby, dosahnuti
ne-ja, a tak si uvédomit co je skutecné
¢lovék.

Timto jsem nezamyslel kritizovat ostatni
bojova uméni za to, Ze se stala modernimi
sporty. Historicky byl tento smér
nevyhnutelny pro jejich preziti, zejménav
Japonsku po druhé svétové valce, kdy byla
veskera bojova uméni zakazana urady
spojenecké okupace. | jako sporty pritahuji
pozornost mnoha lidi, at jako ucastnikd,
nebo divakl. Je prokazané, a nelze to
popfrit, Zze hlavné mladez lakaji k bojovym
umeénim zavody a turnaje, které rozhoduiji,
kdo je v oboru nejlepsi. Navzdory tomuto
trendu aikidé odmita pridat se k jejich
faddm a zUstava vérny padvodnimu zdméru
budd, tréninku a kultivaci ducha. Obcas se
ve svété aikidé objevi hlasy, které zadaji
turnaje. Jejich argumentem je pry nutnost
shromazdit Sirsi verejnost, aby aikido v
dnesnim svété prezilo.

A opravdu nékteri studenti aikido zalozili
nezavislé skoly, které hlasaji ,soutézivé
aikidé“. To je velice zavaina otazka,

jelikoz transformace aikidé do dalsi formy
moderniho sportu by mohla vést k jeho
zarazeni do narodnich sportovnich setkani a
v budoucnosti mozna i do Olympijskych her.




Aikidd rysuje jasnou a ostrou demarkacni
¢aru od podobnych myslenek s velice
jasnym davodem. Aikido usiluje o udrzeni
jednoty budd a prenaseni ducha tradicnich
bojovych uméni. Chce zlstat vérné
prvotnimu principu budé formulovanému
Uesibou: soustavnému trénink mysli

a téla, jako zakladnimu principu lidské
bytosti jdouci duchovni Cestou. V tradici
budé ma prednost naprosta oddanost
zakladatelovym myslenkdm a vérnost Cesté
nad vSechny ostatni ohledy. Skute¢nym
dlivodem existence aikidd v sou€asném
svété je jeho ztotoZnéni se s idealy Uesiby,
ackoli ho verejnost mlze povazovat pouze
za jinou formu bojového sportu. Aikido
vyzaduje zvlastni misto, které ho jasné
oddéluje jak od klasického budo, tak i

od jeho modernich protéjskl. Tento fakt
spolu s principy a pohyby, které jsou pro
aikido specifické, mohou predstavovat jisté
prekazky v popularizaci tohoto

umeéni. Obcas se student( aikido ptaiji:
,Co je aikidd?“ | pokrocili studenti maji
problémy poskytnout jednoduchou
odpovéd. Kromé toho lidé, ktefi vidi pohyby
aikido a jeho techniky poprvé, jsou zmateni
nebo skepti¢ti, pochybuji a maji mnoho
otazek. Takovi lidé spadaji do dvou skupin.
Prvni skupina se sklada z lidi, ktefi se divaji
na aikidd s jistymi znalostmi bojovych
uméni, které ziskali cetbou nebo tim, co
nékde slyseli.

Pri sledovani demonstrace aikido je jejich
hlavni reakci zklamani, protoze ocekavali,
ze uvidi ukazku brutalni sily, boje, nasili a
dokonce i smrtelné techniky. Aikido se na
prvni pohled jevi svymi krasnymi plynulymi
pohyby jako nenasilné, aZ pasivni. Casto

Ize slySet komentare jako: ,,VSechno
vypada nacvicené a naplanované.” ,\V
kritické situaci by to bylo k nicemu.” atd.
Tyto vytky jsou pochopitelné a pfichazeji
zejména od mladych lidi, ktefi vyhledavaji
vzruSeni ve vitézstvi a dobyvani a nebo od
takovych, ktefi si schematizuji bojova uméni
na fvani, syceni, kopani, zranéni

a niceni lidi. Ve druhé skupiné jsou ti, ktefi
se jiz seznamili s modernizovanym bojovym
umeénim, zejména s jeho soutézivou for-
mou, a hledi na aikidd z pohledu ¢lovéka
dvacatého stoleti. Jejich kritika je rozma-
nita: ,,Proc¢ aikidd neporada turnaje jako
dzudo, katare a kend6?“ ,,Pro¢ se omezuje
pouze na verejné ukazky, které se stanou
nudné jakmile je ¢lovék jednou zhlédne?”
yJestlize nejsou zavody, pak je nemozné fici
kdo je silny a kdo slaby, kdo je zacatecnik a
kdo pokrocily.” ,,Bez turnajl nikdo poctivé
necvici.” Tedy, tyto vytky jsou

pchopitelné, kdyz lidé vSeobecné chtéji
veédét, kdo déla tu nejlepsi techniku a kdo je
nejsilnéjsi. Jinou naivni, ale ¢astou otazkou
je: ,,Muze ¢lovék vyhrat, pokud zna aikido?”

Zakladatel se
sVym synem
Kisomaru
Ueshibou



VSechny ty otazky a kritiky jsou zjednodu-
Sujici a povrchni, odhaluji neznalost zaklad-
nich principl aikidé a nechapavost hlavni
charakteristiky bojovych uméni: trénink
ducha. Jestlize se chce osoba, kterd nema
sebedisciplinu, chlubit svou télesnou silou a
snazi se naucit aikido pouze pro jeho bojové
techniky, bude pozadana, aby odesla. Bez
skutec¢ného cviceni aikido s jistou davkou tr-
pélivosti a jeho pfimého poznani, nebudou
nikdy takové otazky zodpovézeny k plnému
uspokojeni. Skutecny trénink je v aikido
jedinou cestou k pochopeni jeho vyznamu

a k ziskani néjakého prospéchu, hmotné-
ho i nehmotného. Vétsina aikidékl prosla
pres tento proces: zacatek s pochybami a
otazkami, uvedeni do cviceni, pak postup-
né seznameni s metodou a formou aikido.
Pozdéji zakusi jeho neodolatelny plvab a
nakonec jistou miru realizace jeho bezedné
hlubiny. Osoba, ktera prosla timto cyklem se
nauci par véci o aikidd, které ho délaji jedi-
necnym bojovym uménim. Nejdrive bude
prekvapen. Na rozdil od ,,Cistého” vystoupe-
ni na verejnych ukdzkach, mlze byt opravdu
Ltvrdym®, vitalnim a dynamickym uménim,
se silnymi pakami zapésti a pfimymi udery
(atemi). Oproti predstavé obsahuje nékolik
znicujicich technik, zejména ty, které zamys-
leji odzbrojit a zkrotit nepfitele. Pak bude
jiz na urovni zacatecnika Sokovan objeve-
nim, jak je obtizné a komplikované provést
zakladni techniky a pohyby, jako jsou pady
(ukemi), spravna vzdalenost (ma-ai), vstou-
peni (irimi) a jiné pohyby téla (tai-sabaki).
Faktem je, zZe se celé télo, nejenom ruce a
nohy, musi plynule pohybovat koordinova-
nym zpU- sobem, spolu s rychlosti, energii a
silou. Ke spravnému plynulému a rychlému
provedeni je potfeba mimoradny stupen
dusSevni koncentrace a bystrosti a ¢innost
rovnovahy a reflexe. Zaroven si uvédomi di-
lezitost kontroly dechu zahrnujici i normalni
dychani, ktera je tim, co zapojuje energii ki.

Zvladnuti sily dechu je zakladem pro kazdy
pohyb a provedeni a zajistuje souvislost
toku pohyba. Navic, tohle je neoddélitel-
né spojeno s filozofii budd rozpracovanou
UesSibou, jak pozdéji uvidime. Nakonec, jak
student dospiva, bude ohromen nekonec-
nym poctem technik s jejich variacemi a
aplikacemi, vSechny charakteristické svou
logikou a hospodarnosti. Pouze po zaziti
celistvosti pohybU aikidd, si uvédomi hlavni
ukol ki, individualniho i vesmirného. Pak

si zaCne uvédomovat hloubku a naro¢nost
aikidd, jako bojového umeéni. Zkratka pouze
po skutecném tréninku si ¢lovék v aikidé
uvédomi rozhodujici rozmér budd: neustaly
trénink mysli a téla, jako zakladniho prin-
cipu lidské bytosti jdouci duchovni cestou.
Pouze potom clovék pochopi odmitani sou-
tézi a turnaju

a davod pro verejné ukdazky, které jsou ukaz-
kou vytrvalého tréninku a ne provedenim
ega.




Probéhlé akce v roce 2023
PH\[I!i POMOGC POD
LASTITOU GFAI
AZdenko Reguli
@ 6. dan

sobota, 2. prosince 2023

" 11:00 - 13:00, 15:00 - 17:00 el Bt Jn Pertlicek 5. Dan
ps Lidicka 235, ) Michal Roder 4. Dan
Ceské Budéjovice - Roznov, . Karel Trefny 3. Dan

poplatek: cely seminar 400K¢, R Ladislav Pop 3. Dan
+§\\g jeden trénink 250K¢ '

v \ , , n ’rv
kontakt: MUDr. Jin Pertlicek | - Narodni seminar

jan.pertlicek@post.cz

5 CWe g 8 7 sobota 14.10.2023

&3 "&i x_ o o 10:00 - 12:30 15:00 - 17:30
. ”:3 . : Upolova télocviéna fakulty sportovnich studii MUNI Brno
'2 /L,\ & Kamenice 753/5, Brno-Bohunice

o

rh poplatek: jeden trénink 400 K&, cely trénink 700 K¢

MUDr. Jan Pertli¢ek E-mail: jan.pertlicek@post.cz

http://www.aikido-budejovice.cz https://www.czech- alkldo cz/

Petr Draian - lan Pertliek
ecirek n[n tleny, 7z — 3. dan Rikikai 9. dan Rikikai

. Bratelé kiubu a jejich blizke M spoleénj seminaf v Borovanech

25. - 26.8.2023
péatek: 17:00 - 20:00
sobota: 10:00 - 12:00, 15:00 - 17:00
U Stropnice 285 Borovany
poplatek: jeden trénink 250Kg¢,
cely seminaf 600K¢
MUDr Jan Pertll’éek

20.-21. kvétna 2023

11:00 - 15:00
15100 -, 17:00

10: 00 o 12. OO
Lidickd 2.
Ceské B(udl{(ovmc
cely semind¥ so + ne:
700
Jjeden tvém‘nk 250!({
nocleh SOKE
koy k
MUDr. Jm« vathlek

—maj
jan. pevthLek@posc cz

httpedluww.aiki
Emhukai Sei Shin 2023

||
a nasledneé posezeni
b4 4 A - b4

Sei Shin 2023 se spolecnym pohoStenim

neholi ukazky a viastni prezentace aikida ve stiedu 8. 11. 2023 od 17:30 hod. a7\ neholi ukazky a viastni meu'!“ce.m““a,u stfedu 8. 112023 ofl 17:30 hod.
Rkce pro Eleny a piatelé klubu, zakontena spoleénym posezenim. S,o/i\fs,o auugk Rkegt Braleny a pratelé klubu.

=, 3 ot : "
Lidicka 235, Geské Budgjovice - RoZnov ( { ﬁ 3 3 oK 285, Coské Butéjovice - !g(’ ]
$ mall Jan.pertlicek@post.cz

E-mail: jan.pertlicek@post.cz L'\

http://www.aikido-budejovice.cz



Zpravy ze seminaru

Skoleni trenér konané 25. 11. 2023 na Vinohradech a pofadané Ceskou federac
aikida. LektoFi byli Martin Svihla a Milada Bouzini. Dopoledne bylo zaméFené na vedeni
détskych tréninkd z dlirazem na fyzické a psychické schopnosti jednotlivych détskych
kategorii. Milada Cerpala z pristupu cirkusové pedagogiky, kdy trenér by mél hrat role
pomocnika, policisty a klauna. Uzili jsme si hravé rozcvicky i hrani pfibéhu, ve kterém jsme
méli pouzit pohyb jako néjaké zvire, prlipravné cviceni i néjakou techniku aikida. Odpoledne
bylo vénované vedeni dospélych tréninkd a jak vysvétlovat jednotlivé techniky. Martin kladl
dliraz na 3 Urovné - technicky popis, pohyb téla a vyznam techniky. V praktické ¢asti jsme se
rozdélili do 3 skupin a kazda predvedla jeden styl vykladu. Skoleni se povedlo, vichni si ho
velmi uzili.

Napsal Lada.

Budeme moc radi, kdyz napisete kratky clanek, dvahu,
reportaz z nekterého seminare cCi tréninku.
Vase prace prosim zasilejte do 20.3.2023 na:

jan.pertlicek@post.cz
Dékujeme.

ooh

CESKA
FEDERACE
AlKIDO

CZECH
FEDERATION |
OF AIKIDO |
WWW.CFAl. ¢z
WVVW.CZECH—AIKIDO.CZ




13. ledna
18. ledna
27.ledna
13. Unora
17. Unora
23. Unora
24. Unora
2. brezna
16. bfezna
16. bfezna
5. dubna
13. dubna

20. dubna

27. dubna
11. kvétna
31. kvétna
15. cervna
5. srpna
14. zari
21. zari

23. list.

Nadchazejici akce na rok 2024

Rado Tmak 4. Dan, Martin Vasko 4. Dan

Ceské Budéjovice

Philippe Gouttard Shihan 7.Dan Aikikai

Hradec Kralové a Praha
Ondrej Malina

Trebic

Zdenko Reguli (6. dan)
Boskovice

Zdravotni télocvik a Tai-chi pro aikidisty

Ceské Budéjovice
Stefan Stenudd ( 7 Dan)
Praha

Pertli¢ek Jan 5.Dan, Drazan Petr 3.Dan - Duo z Jiznich Cech

Trebic
Skoleni technickych komisaf

Svihla Martin v Polné
Polnd

Jan Mares, 6.dan
Trutnov

Jan Nevelius (7.dan)
Praha Vinohrady
Judansha

Trebic

Jan Pertlicek 5.Dan
Boskovice

Mozna Franck Noel (7. dan, Francie)

Praha Vinohrady

Jose Maria Sevilleja 5. dan
Ceské Budéjovice

Gaston Nicolessi (6. dan)
Praha Vinohrady

Dusan Dreisig, 6. Dan Slovensko

Trebic

Letni $kola v Tre$ti — Martin Svihla (5. dan)

Trest
Watanabe 6.dan Japonsko
Praha

Louceni s |[étem - Jan Pertlicek, Petr Drazan

Borovany

Aiki4kids — mezinarodni seminar aikido pro déti a mladez

Praha

14. prosince Jan Mares (6. dan)

Ceské Budéjovice

AlKIDO

SEI SHIN

P Sa\%
oy

Radodhmak 4. DR

Martin Vasko 4Dan

13. ledna 2024%

Lidickaj235, £eské Budéjouice’= Roznow,
sobota: 10;00 -12:00, 15:00 - 17:00
poplatek: cely seminai 500KE,

jeden trénink 300K¢

kontakt: MUDr. Jan Pertlicek
jan.pertlicek@post.cz

http://www.aikido-budejovice.c



Kulturni okénko -

,Origami“ je japonské slovo. Zapis takového
slova je komplikovanym vzorem slozenym
z jednoduchych prvka. Slovo ,,origami” se
skldda ze dvou znakd, které jsou odvozeny,
jako velka ¢ast japonského pisma, z ¢inskych
znaku. Prvek na levé strané znaku je radikal, i
kofen, a naznacuje etymologicky ptvod znaku.
Radikal vlevo nahore je odvozen z obrazu ruky;
znak znamena ,,skladat”. Radikdl vlevo dole
je odvozen z obrazu hedvabi; znak znamena
»papir”. Dohromady oba znaky davaji slovo
»skladat papir” (oru kami - origami).
Skladani z papiru je rozsirené po celém svété.
Je zajimavé sledovat, jak se v jednotlivych
zemich divaji na jeho historii. V Americe
a Anglii se bézné slovo ,,origami“ pouziva,
predpoklada se, Ze skladani prislo z Japonska.
Ve Spanélsku ale slovo origami znd malokdo.
Spanélé uZivaji vyraz papiroflexia a domnivaji
se, Ze skladani vzniklo v Evropé nezavisle na
Japoncich.
Historie origami
Dobu, ve které ma tradice japonskych origami
pocatek, dnes jiz presné nelze urcit. Je ale jisté,
Ze Japonci se seznamili s tajemstvim vyroby
papiru u Cifiand jiz po¢atkem 1. tisicileti n. .
tedy asi o tisic let dfive neZ prvni Evropané. V
nejstarsich dobach byly papirové skladanky v
Japonsku uzivany pfi nabozenskych obradech
a pfi vyzdobé Sintoistickych svatyni. Sinté je
tradi¢ni japonské nabozenstvi, ve kterém je
uctivana bohyné Slunce, nejriznéjsi bozstva,
ale i zvirata a pohadkové bytosti. Ostatné
tyto skladanky tam najdete dodnes. Papirové
retizky poskladané podle presnych pravidel se
zavésuji s trsy sldmy na ,vystraznych” $ilirach
Simenawa, jez oznacuji hranici posvatného
Uzemi svatyné, za kterou smi vstoupit jen knéz.
Podobné sndry s papirovymi skladankami
visi i pfed vchody do japonskych domu, kde
symbolizuji skuteénost, Ze je dim ocistén a
pfipraven k novoro¢nim oslavam. Jako zabava
se zacaly papirové skladanky v Japonsku Sifit az
nékdy v 17. stoleti.
Zminky o nich se objevuji i v rliznych literarnich
dilech v 18. a 19. stoleti, takze vime, Ze uz
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tehdy Japonci znali asi sedmdesat druhd
sklddanek. Byla to rlizna zvitatka, pohadkové
bytosti i pouhé ozdoby. Jiz tehdy se vsak
formovala zakladni zasada japonskych origami:
ne vérné kopirovat tvar skutecnych predmétd,
ale pouze je zjednodusené symbolizovat. Hlavni
dlraz se pfitom klade za to, aby vysledna
podoba byla jednoduchad a plsobila esteticky
vyvazenym dojmem.

Nékdy kolem roku 1800 byl poprvé slozen i
papirovy jerab orizuru, ktery je dnes v Japonsku
vibec nejoblibenéjsi skladankou, a rozsiril se

i do mnoha jinych zemi celého svéta. Jefab
patfi mezi tradi¢ni japonské symboly dlouhého
Zivota, a proto si lidé ¢asto desitky nebo i
stovky sklddanych jerabl navlékaji na dlouhé
Snary a zavésuji v byté pro Stésti. Zhotovovani
Snar s tisicem navlecenych papirovych jefaba
je také stale oblibenou zabavou nemocnych,
ktefi véri, Ze tak prispivaji ke svému uzdraveni.
Zvlast dojemné plsobi setkani s témito origami
v pamatnicich obéti atomového bombardovani
v HiroSimé a Nagasaki. Také znamy pomnik
détskym obétem HiroSimé znazornuje

jedno desetileté dévcatko, které v ruce drzi
nedokonceného papirového jeraba. Zemrelo,
aniz se mu jich podafrilo slozit vytouzeny ftisic...

Nejvétsiho rozkvétu dosahly v Japonsku
skladanky origami koncem 19. stoleti a tuto
oblibu si udrzely dodnes. S jednoduchymi
skladankami se seznamuiji déti jiz v materskych
Skolach a origami jsou zahrnuty i do u¢ebnich
osnov vytvarné vychovy na zakladnich Skolach.
Origami vsak neni vyluéné détskou zalezitosti. V
Japonsku je i seridzni tvarci ¢innosti dospélych
a mistfi origami jsou vSeobecné uznavani.

Zpusob skladani nejstarsich origami se plvodné
preddval ustné od rodi¢l détem. V minulém
stoleti vSak bylo sepsano nékolik obsahlych
publikaci s podrobnymi navody a skladanky v
téchto knihach dnes tvofi jakysi ,zlaty fond“
tradi¢nich origami, kterym se v Japonsku rika
densé origami (na rozdil od sésaku origami
vytvorenych az v novéjsi dobé).



Tradi¢ni a moderni origami

V soucasné dobé existuji v Japonsku dva druhy
origami - tradi¢ni a moderni, které se od sebe
znacné lisi.

Pro tradi¢ni origami je typické, Ze se skladaji
vzdy z jednoho kusu papiru, bez pouziti ntzek,
lepidla apod. a také bez dalSiho zdobeni -
tfeba primalovani oéi (to se uz dnes tak pfisné
nedodrzuje). Postup jejich skladani byva velmi
presné predepsan, takze vysledky by se od
sebe nemély pfilis lisit, at je slozi kdokoli.

U modernich origami je oproti tomu ponechan
znacny prostor pro vlastni fantazii skladajiciho.
Autofi japonskych priruéek pritom zdUraznuji,
Ze je hlavné tfeba nechat se ,vést srdcem*.
Zatimco soubor tradi¢nich origami je viceméné
uzavren, kazdy rok se v Japonsku objevuiji
stovky novych modernich sklddanek. A postup
jejich zhotoveni byva opravdu netradicni.
Kromé stfihani a vzdjemného slepovani
jednotlivych dilt se naptiklad zvifatiim nalepuiji
oci, usi, ocas a jiné ¢asti téla nejenom z papiru,
ale treba i z plsti nebo pfize.

Zatimco u tradi¢niho origami neni nikdy zndm
jeho plGvodni autor, tvorbou moderniho
origami se Casto zabyvaiji i znami vytvarni
umélci. Vznika tak slozité umélecké origami,
které se ukazuje na vystavach a poklada se za
samostatné autorské dilo na pomezi plastiky a
obrazu.

Moderni kreativni origami vdéci za svlj vznik
muZzi jménem Akira Yoshizawa. Po¢atkem
tficatych let naseho stoleti vytvofil Yoshizawa
desitky tisic model( snad vSech myslitelnych
objektd. On je, spolu s americanem Samem
Randlettem, tvircem symboliky pouZivané
dnes bézné v diagramech. Jeho vystavy v
zdpadnich zemich v padesatych letech nadchly
mnoho lidi, takZe uz v Sedesatych letech se
skladani papiru vyvijelo na Zapadé stejné
rychle, jako v Japonsku. Yoshizawa se stal Zijici
legendou.

Skladani z papiru je v zapadnim svété

velmi oblibené. Existuje dokonce nékolik
smérl. Vychodni-klasické skldadani vychazi

z japonské staré skoly, zobrazuje kvétiny,
zvitata, predméty, a je pomérné jednoduché.
Sklddanky maji pouze pfriblizny tvar a sv(j
skutecny vzor pouze napodobuji. Smér zdpadni-
realistické origami predstavuje pfesnou kopii
skutecného vzoru se vsemi detaily. Ndvody

na tyto skladanky jsou nékdy tvoreny pomoci
pocitace a jejich sloZzeni zvladne jen trénovany
origamista s obrovskou trpélivosti. Skladani
totiz mUze trvat i nékolik hodin. Geometrické,
abstraktni origami tvofi slozZité mnohostény,
pyramidy, koule a jina geometricka télesa z
mnohokrat se opakujici jedné sklddanky, jejiz
¢asti na sebe navazuji a diimysiné do sebe
zapadaiji.

zdroj: https://www.origami.cz
http://www.origami-cos.cz



Slozeny Ctverec

1} Zaéiname ze
slozencho &tverce.

4) Zopakujeme vzadu.

2) Vytvoiime hrany
(pouze dvé vrstvy papiru).

3) Toto je ptadi ziklad.
Nékdy se horni cipy

Nakreslil Frantiek Grebenicek (1998)

Frantidek Grebeni¢ek (2001)

3) Rozevieme nahoru.

6) Ptagi ziklad ve
tvaru "dracka".

prekladaji dolti.

(tradi¢ni japonska skladanka)

Nakreslil Frantidek GrebeniCek (1998)

Vychazime z ptaciho zakladu (basic crane fold).

1) Pfehneme nahoru.  2) Podle naznaéenych
&ar pichneme ke
stfedu.

[ 3

5) Dokonéime hlavu a
mirné nafoukneme.
Rozlozime kiidla...

\

J

3)Kroky 1a2 4) Prolomime nahoru.
zopakujeme na zadni Vznikne tak krk a ocas.
strané.

1-2 /

... a priblizné takto by
mél vypadat vysledek.




en buh vi, jestli podzim prinese dést

nebo vichfice. Dnes ze sebe vydam

pri pleni plevele na ryzovém policku
to nejlepsi.“ Prosté se vénovat ryzi, bez
brblani: tato obétava praxe je tim, co
nazyvame osvobozenim od mysleni. Pfitom
si nemusis délat starosti o budoucnost
a také se nemusis vychloubat svymi
v€erejSimi Ciny.

Samuraj, ktery nikdy neztraci svého
samurajského ducha, tim vyjadruje
nemysleni. Kuchar stoji v kuchyni a vari, a
kazdy déla na svém misté to své.

Bud'cele sdm sebou. Na kazdém misté, v
kazdém case musiS mit zemi pevné pod
nohama, a ani jediny okamzik svého Zivota
nesmis promarnit. Kdyz jsi sam sebou, pak
jsi Buddhou.

Nesmis ani trochu napodobovat
Sakjamuniho. Kazdy den musig svij Zivot
noveé objevit. Tvlj dnesni den se musi
bezmezné otevrit. Nedélej z néj kopii
svych vCerejsSich myslenek. Tvé dnesni
myslenky museji byt zcela svobodné. (0
Reiunové zkusenosti osviceni, kterého
dosahl pti pohledu na kvéty broskvoné:)
Co je to nejdulezitéjsi ve tvém Zivoté? Kdyz
listi mysSlenek opada a kvéty zaslepenosti
odvane vitr, pak jiZ neni nic, za ¢im nebo od
c¢eho bys musel utikat.

Svobodny od svych preferenci a myslenek
prekvapivé zjistis, Ze to jediné dllezité, co
jsi celou dobu tak zoufale hledal, byla jen
iluze, ktera se beze stopy rozplynula. Nic z ni
nezbyva.

A tu pred sebou najednou spatfris kvéty
broskvoné a ty kvéty vyplni celé univerzum.
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Celé univerzum bude naplnéno jedinou
dlleZitou véci tvého Zivota! Jakkoli budes
zatinat zuby a nehty, nepodafi se ti z této
jedné véci vyclenit.

Nejdllezitéjsi véc Zivota nedostanes od
rodi¢d a ani od mistra: objevis ji v kvétech
broskvoné. Tato jedind véc presahuje tvUj
Zivot i smrt: kvéty broskvoné kvetou!

Neustalé prichazeni a odchazeni myslenek
a pocitd v kazdém okamziku, to neni

nic, co bys sam mohl ovladat. Prichazeni

a odchazeni se déje nezavisle na nasi

vali, proto mGzeme Zit svlj Zivot, jako
kdybychom byli uz dlouho mrtvi: bez toho,
abychom se honili za satori nebo utikali
od iluzi. Nemusime si nic prat a ani se
nemusime ni¢eho bat. Neni zhola nic, co
bychom museli délat. Absolutné nic. Toto
absolutni nic” je nase skute¢nost, a proto
Zijeme, jako kdybychom byli mrtvi.

Nebo snad vidy dychame védomé? Védomé
privadime své srdce k tomu, aby tlouklo?
Ne, nase plice a nasSe srdce funguiji zcela
samy, bez naseho prispéni. Proto nam

také nic nebrani, abychom tento Zivot zZili
oprosteni od myslenek.

Ty sam jsi pravdou. Proto s ni nesmis Setfit.
Nebe a zemé nesetfi pravdou.
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At uz chceme nebo ne, nas Zivot uréuje
Lotosova sutra. Proto tento Zivot nabira
tisice nejriznéjsich podob: hory a feky jsou
nasim Zivotem, zrozeni a smrt jsou nasim
Zivotem, zisk a ztrata, radost, utrpeni a
neustalé chténi mit vic, to vSechno jsou
aspekty skutecnosti naseho Zivota. A nic z
toho nemUZeme vykladat jako soukromou
zalezitost.

Nase védomi je urovano pouze nasi
karmou, proto nemzZeme dlvérovat nasim
preferencim, neni na né zadné spolehnuti.
Dalezité je byt svobodny od myslenek; to
znamena myslet skute¢né svobodné.

Co to znamena mit satori“? Znamena to
nemit zhola nic, Uplné pustit sam sebe. Pak
budou hory a reky, prostor i ¢as vyrazem
satori.

Satori zacina tam, kde ho prestanes hledat.
Vnimas Buddhovo uceni, jako bys ho vidél
pres zakrivené sklo. Kdyz jsi svobodny od
myslenek, znamena to, Ze sis z nosu sundal
zabarvené bryle a sledujes svét ze zazenu,
aniz bys do toho pohledu vnasel své lidské

nazory. To znamena ,,odhozeni téla a mysli“.

Svobodny od myslenek znamena byt plné
pritomny v kazdém okamziku. To znamena:
vénovat tomuto okamziku pozornost.

Z KNIHY: ZEN JE TA NEJVETSI LEZ
VSECH DOB
AUTOR: KODO SAWAKI

KODO SAWAKI ROSI (, 1880-1965) byl jednim z
prezdivku ,bezdomovec K6do* protoZe se nechtél natrvalo
usadit v Zadném kldstere a stdle putoval z mista na misto.
Proslul dirazem na praxi prostého sezeni bez myslenek na
jakykoli prospéch.

Kédo Sawaki se narodil v roce 1880. Matka mi zemrela, kdyz
mu byly Ctyri roky, a otec, kdyZ mu bylo sedm. Byl vychovan
rodinnym pfritelem, ktery se Zivil provozovdnim hazardnich
her ve ¢tvrti nevéstinct a kapsdri. V patndcti utekl z domova
a o rok pozdéji vstoupil do kldstera EiheidZi, kde byl v
sedmndcti letech ordinovdn na mnicha a obdrZel mnisské
jméno Kédo. Kratce po druhé svétoveé vdlce se rozhodl se svym
Zdkem Koso Ucijamou proménit opustény klaster AntaidZi

v misto zasvécené Cisté praxi zazenu a stal se jeho opatem.
Klaster byl v Sedesdtych letech velmi populdrni, sjizdélo se

do néj mnoho lidi z Japonska i ze zahranici. ,,Bezdomovec
Kodo“ ale v klastere prilis nepobyval, cestoval po celé zemi.
Porddal na riznych mistech sessiny (intenzivni meditace
zazenu) a letni tabory, vyucoval mnichy i laiky, pfednadsel na
univerzitdach i ve véznicich. Mezi Sawakiho Zdaky patril mimo
jiné i Jasuo Desimaru, jeden z hlavnich misiondri zenového
buddhismu na Zdpadé. V roce 1963 prestdvad cestovat a vraci
se do AntaidZi, kde v roce 1965 umird. Kodo Sawaki véril v
duleZitost samotného zazenu, ktery nelze nahradit ritudly a
ceremoniemi. Svoji ¢innosti vdechl novy impulz do upadajici
praxe a rozsifil zazen v Cerstvé podobé nejen v Japonsku, ale

také na Zdpadeé.




Hakama a jeji vyznam
Saotome Micugi

dyz jsem byl jako ucidesi (zZak uvnitr

pozn.prekl.) u Osenseie, bylo po viech

vyzadovano, aby nosili pfi cviceni
hakama uz od prvni chvile, kdy vstoupili na
tatami. Zaddna omezeni tykajici se druhu
hakama nebyla, takze v d6dzé se to hemzilo
barvami. Byly k vidéni hakama vSech druh,
barev i kvalit od hakama na kendod pres
pruhované hakama na japonsky tanec po
drahé hedvabné hakama zvané sendai hira.
Dokazu si predstavit, Ze spoustu zacinajicich
studentl nenapadlo nic lepSiho nez si
vypUjcit dédeckovu drahou hakama, ktera se
méla nosit jen pfi zvlastnich prilezitostech
nebo obradech a prodreli ji kolena pfi
cviceni v suwariwaza.

Zivé si vzpominam na den, kdy jsem si svoji
hakama zapomnél. Pravé jsem se chystal
vkrodit pouze v dogi na zinénku, kdyz mé
Osensei zastavil. ,Kde ma§ hakama?“ zeptal
se prisné. ,Jak sis mohl myslet, Zze muzes
ucit jen tak ve spodnim pradle? Copak
nemas ponéti, co se slusi a patfi? Zrejmé ti
unikd, jaky ma byt spravny pristup a chovani
toho, kdo cvi¢i budé. BéZ si sednout na kraj
a divej sel”

To bylo teprve prvni z mnoha pokarani,
kterych se mi od Osenseie dostalo. Moje
neznalost ale pfiméla Osenseie, aby po
hodiné poucil své ucidesi o vyznamu
hakama. Povidal ndm, Zze hakama byl
tradi¢ni Ubor studentl kobudd (tradi¢niho,
dosl.starého, budod) a zeptal se, jestli
kdokoliv z nds znd dlivod sedmi pukl na
hakama.

,Symbolizuji sedm ctnosti budd,” rekl
Osensei. ,DZin (dobrota, vlidnost), gi
(eticky resp. spolecensky spravné chovani),
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rei (etiketa, ucta), ¢i (védomosti), Sin
(upfimnost, diivéryhodnost), ¢u (loajalitu)

a ké (oddanost rodi¢lim). Tyto ctnosti
muUzZeme nalézt u vyznacnych samurajli v
minulosti. Hakama nas nabada, abychom

si uvédomovali podstatu pravého busidé
(kodex samuraje). Jeji noseni symbolizuje
tradici, ktera se k ndm dostala predavana

z generace na generaci. Aikido se zrodilo z
ducha japonského busidé a my se musime v
nasem cviceni snazit, abychom téchto sedm
tradi¢nich ctnosti kultivovali.”

V soucasné dobé se vétsina dodzd neridi
Osenseiovym pfisnym pristupem k noeni
hakama. Jeji vyznam degeneroval ze
symbolu tradi¢nich ctnosti na symbol stupné
judansa (nositel cerného pasu). Navstivil
jsem mnohd dédzd v nejriiznéjsich zemich
a na mnoha mistech, kde jenom judansa
sméji nosit hakama, ztratili judansa svoji
skromnost. Berou hakama jako ocenéni,
kterym se mohou chlubit, za viditelny
symbol svoji nadrazenosti. Tento pfistup
déla z obfadu uklony Osenseiovi na zagatku
a na konci hodiny vysméch jeho pamatce a
jeho uméni.

A co je jesSté horsi, v nékterych dodzo se
vyzaduje po Zenach se stupném kju (a to
jenom po Zenach), aby nosily hakama a

to pry proto, aby uchovaly svoji cudnost.
Podle mé je to urazka a diskriminace Zen
cvicicich aikidoé. A je to také urazejici k
muzlm, protoZe to u nich predpoklada nizsi
odusevnélost, coz je véc, ktery nema na
Zinénce misto.

Jsem smutny, kdyZ vidim, jaky se hakama
priklada banalni vyznam. Nékterym lidem
se to muzZe zdat jako malichernost, ale ja si
pamatuji, jak obrovskou dulezitost pfikladal
Osensei noeni hakama.



NemuUzu prestat myslet na dllezitost uvédomovat si ducha Osenseie a udrzovat

tohoto odévu a nikdo, podle mé, nemuze Zivou jeho vizi.

zpochybnit obrovskou cenu ctnosti, které

symbolizuje. Ve svém dédzo a Skolach k Kdyz dovolime, aby se dllezitost hakama
nému pridruzenych nabadam vsechny vytratila, mozna zacneme dovolovat, aby
studenty nezavisle na stupni, aby hakama upadly v zapomnéni i véci nezbytné pro
nosili. (NevyZaduji to dokud nemaji za ducha aikido. Kdyz ale na druhou stranu
sebou prvni zkousky, protoze zacatecnici zGstaneme vérni pfani Osenseie tykajicich se
ve Spojenych statech nemaji vétSinou naseho cvi¢ebniho Uboru, nds duch muze byt

japonské dédecky, jejichz hakama by si mohli  vérnéjsi snu, kterému zasvétil svij Zivot.
phjcit.) Vérim, ze kdyZ budou studenti nosit
hakama a znat jeji vyznam, pomUZze jim to

Ukazka je z knihy ,,Principy Aikid6*
autor: Micugi Saotome
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Jak spravné seknout - o technice seku s mecem

Tento ¢lanek ma za ukol seznamit studenty
aikido s tim, jak se pracuje s mecem ve
Skolach, které se zabyvaji bojovym uménim
kendd a iaidd. Vse, co zde bude sdéleno se
uci zac¢atecnici v ramci standardizované skoly
ZNKR Seitei iaido. Proc standardizované?

V ramci celojaponské federace kendo se v
minulém stoleti vybraly zakladni techniky ze
starych skol tzv. koryu, aby se lidé snadno
dokazali ucit iaido. MUzeme fici, Ze v nasem
chapani jde o zaklady vyuky. ZNKR Seitei
iaido mUzZeme vnimat jako umély systém,
nebot kazda stara skola (koryu) malicko
pozmeénila své techniky. Kazda skola si chce
ponechat své tajemstvi. Ma to i historické
odlvodnéni, nebot v Japonsku prezZila jen
ta, jejiz techniky byly efektivni, a hlavné

se drzely v tajnosti. Jisté si kazdy dokaze
predstavit, jakym zplsobem se selektovaly
nefunkéni techniky v boji. Historické pozadi
tohoto tématu je nesmirné zajimavé a velice
rozsahlé, ale neni to predmétem tohoto
¢lanku. Pro nas je dalezité se seznamit

se zakladnimi principy pouziti bokenu pfi
zakladech seku. Jesté musim zminit, ze
studentovi, ktery se zdokonaluje v uméni

a postupuje dal, mize byt sdéleno v ramci
vyuky, Ze dosavadni principy, kterych se
drzel od zacatku musi poupravit, ba dokonce
uplné zménit. Napfiklad v technice seku, i
postaveni nohou atd. Je to z toho dlivodu,
aby se od zac¢atku oprostil od zlozvyka,
kterych by se pozdéji Spatné zbavoval. V
nasem pripadé se vSak budeme vénovat
naprostym zaklad{m.

Pokud budeme hovofrit o zdkladech, musime
si uvédomit nékolik bodl a zakladnich
termina.

a) Spravné kamae by mélo odrazet
pfipravenost (zansin) cviciciho.
Pravé chodidlo je prfed levym, leva ruka je
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priblizné na pést od bricha s kloubem levého
place ve vysce pupku a na stredové linii téla.
Spic¢ka by méla sméFovat na krk, nebo na

oCi partnera. Pohled (metsuke) by se mél
soustfedit na stfed obliceje, ale je dllezité
vnimat celé télo. Spicky nohou sméftuji

pred sebe, stejné tak jako bychom stali na
kolejich. Boky jsou tak pfirozené uzavreny,
aby se snaze mohl kontrolovat sek.

b) Vzdalenost — maai. Musime pochopit,

Ze vzdalenost je velice dulezitd a tim vice,
kdyZ jeden z cvicicich ma boken a druhy ne.
Vyhoda dlouhé zbrané je ta, Ze ma mnohem
delsi akéni radius nez ten, ktery je beze
zbrané. Ten, kdo drzi mec¢ by mél nahliZzet na
vzdalenost od soupere jen ze své pozice, tj.
toho kdo drzi mec. Mél by plné utodit tak,
aby proved| zdsah (datocu). Nikoliv proto, Ze
bude nasledovat technika od toriho a tim se
zborti efektivita seku. Idealni vzdalenost je
ta, kdyZ na jeden krok doprfedu zasahneme
partnera. Zasahujeme Spickou. Naopak
krokem dozadu se mizeme uchylit do
relativniho bezpedi.




c) Spravny uchop mece by mél byt ze shora,
jak ukazuje obrazek na str. 29. Pfi Spatném
uchopu se borti technika a jsou pfilis
namahané palce, zvlasté v technikach katate
(uchop jednou rukou). Neustdle bychom
méli mit mec pod kontrolou. Hruba chyba

je poustét mec a pridrzovat jej jen palcem a
ukazovackem. Naopak nejdllezitéjSimi prsty
pri uchopu je prostrednicek, prstenicek a
malicek.

d) Spravny pohyb béhem seku. Tady
dodrzujeme dva principy a to: ki-ken-tai-iCi
a asi-koSi- té. Vysvétlime si, co znamenaiji.
Ki-ken-tai-i¢i mUzeme volné prekladat jako
energie, mec a télo jedno jsou. Co se tim
mini? NemUZeme provadét spravny sek,
aniz by se tyto vSechny slozky zapojily
dohromady. Vse musi byt zkoordinovano

v harmonii. Pojem asi-kosi-té je princip,
kdy pohyb zacinaji nejdrive nohy, pak boky
a nakonec ruce. Musime si uvédomit, ze
spravna technika zacina od nohou, pak
mUzZeme vykonavat praci s télem (tai sabaki).

e) Spravné dychani. Jako v kazdém bojovém
umeéni patii dech mezi nejdllezitéjsi aspekty.
Zjednodusené muzZeme fici, Ze pfi ndprahu
se nadechujeme a pfi seku vydechujeme,
ikdyZz samozrejmeé problematika dechu je
slozita. Asi nejcastéjsi chyba je ta, zZe kdyz
dosekneme zadrzime v sobé dech, misto
toho, aby volné plynul. Ukazatel této chyby
mUZe byt kisaki (Spicka), ktera se pfi zadrzeni
dechu po doseknuti zatrese.

f) Spravné drZeni téla pfi doseku. Je opét
dilezité, pri doseku stat ve stabilni pozici,

a to v takové, abych mél moznost lehce
zautocit dalSi technikou. Mél bych byt
neustale pfipraven, dodrZzovat bdélost
(zanin). Spatnym jevem je tzv. Zelvi krk. Ten

se projevuje pri doseku, kdy télo neni stabilni

a hlava jde pfilis dopredu. To se stava i pri
naprahu. Proto méjme stale na mysli, Ze
bychom méli byt narovnani a vycentrovani a

mit zase pravé chodidlo pred levym.

g) Kissaki (Spicka). Neustale méjme Spicku
bokenu pod kontrolou, nejen pfi technikach,
ale i v klidové odpocinkové poloze. Kdyz
provadime sek, sekame pravé Spickou.
Naopak, sekame-li stredni ¢asti, zbytecné
zkracujeme vzdalenost a efektivita seku se
vytraci.

h) Tenouci - ¢esky bychom fekli zazdimnuti
rukojeti bokenu v ruce pri doseku.

i) Toho - etiketa, je k praci s mecem
nezbytna. Méjme na védomi, zZe i kdyz
drzime drevény meg, je to porad zbran, jiz
mulzZeme ubliZit.

Za druhé nase cviceni vychazi z Japonského
bojového uméni a s tim je svazana povéstna
Ucta k medi. Vidyt mec je jeden ze tfi
narodnich klenotl. A toto bychom méli pfi
cvi¢eni mit na mysli.

Na zaveér bych chtél fici, ze to, co zde bylo
popsano jsou jen zaklady a celd problematika
je mnohem slozitéjSi a komplexnéjsi. Budu
rad, kdyz si cvi¢eni s bokenem najde své
priznivce a samozrejmé popreji mnoho
krasnych hodin na tatami.
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ICIGO ICIE

Jeden okamzik, jedno setkani

Ukol: kdo bude mit chut napie kratké zamysleni na tento japonsky citat.
Nejlepsi text bude pristé otiStén v magazinu a pisatel vyhraje vécnou cenu.
Posilejte na: jan.pertlicek@post.cz
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SHOGUN

FEBZ024 hulu | IFX

Déj vydareného animovaného seridlu se odehrava v
Japonsku v 17. stoleti v obdobi Edo. Mizu je miSenka,
kterou ostatni bézné popisuji jako modrookou zridu,
takZe neni divu, Ze sama sebe nazyva stvorenim hanby.
Zije v pfestrojeni za samuraje a touZi zabit ¢tyfi muze,
vcetné jednoho, jenz by mohl byt jejim otcem, nebot
znasilnil jeji matku.

V dobé, kterou jsme uvedli, patfila pomsta predevsim
muzim a zeny mély byt radéji poddajné a praktické.
IdedIni na to se vdat a mit déti. Ale Mizu, jez nema
trpélivost a ani ¢as na muze, pratelstvi, lasku nebo sla-
bost, je pfipravena rozsekat na kusy ty, kdo se ji postavi
do cesty. Mifi za svym cilem razantné a nevaha jit pres
mrtvoly.

(https://asianstyle.cz/manga—anime/54963—b|ue—eye—samurai—zhava—animovana—novinka-netﬂixu—
-je-plna-akce-pomsty-a-odvaznych-scen-nechybi-vsak-ani-prichut-a-poetika-japonska/)

Pfibéh je zasazen do feuddalniho Japonska a sleduje
kolizi dvou ambiciéznich muzi z rozdilnych svétl a
zahadné Zenské samurajky. John Blackthorne se svou
lodi zabloudi az ke bfehim Japonska, kde se ocitne
v neznamém prostredi a zcela odlisné kulture, ktera
proméni jeho osobnost. Lord Toranaga je mocny
Slechtic daimyo stojici proti vlastnim nebezpeénym
politickym rivaliim. Lady Mariko je mimoradné
talentovana Zena pochazejici ze zatracované rodiny,
ktera musi prokazat svou hodnotu a spojenectvi.
Startuje 27.2.2024

(https://www.serialzone.cz/serial/shogun/#obsah)

Vymeénou za pravo obchodovat s Latinskou Amerikou se
skupina samurajli vydava spolu s frantiskanskym kné-
zem na cestu do kirestanského svéta. Cestuji do Mexika,
Spanélska i do Rima, kde tfi z nich pfijmou kiest jako
prostredek ke splnéni své mise. JenZe jejich vyprava v
Evropé zkrachuje. Situace v Japonsku se zménila. S6-
gunat o vazby se Zapadem nema zdjem a krestané jsou
pronasledovani. Rozehrava se tak stfet dvou odliSnych
kultur na pozadi japonskych dgjin.

(https://www.cbdb.cz/kniha-229307-samuraj-the-samurai)
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