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Otazky na Alese Kubelku

- Od kdy cvicis aikido a co tomu
predchazelo?

Cvi¢im od roku 1993, predchdazelo tomu
zranéni v posilovné.

- Co pro tebe znamena aikido?

Pfedevsim pohyb a moznost se hybat

- Co ti prinasi aikido do tvého soukromého
a profesniho Zivota (aikido jako presah)?
Zklidnéni a rad.

- Nejoblibenéjsi technika a utok?
Nerozlisuji oblibenou techniku, kazda
technika musi byt redlna.

- Ceho bys chtél v aikido dosdhnout?
Vydrizet.

- Co bys lidem doporucil cvicit, aby se
zlepsila technika aikida (myslim mimo
dojo)?

Aby mysleli na to co béhem cviceni délaji.

- Kdo je tvoji inspiraci z ucitel??

Nemam jeden vzor, kazdy z uciteld mi ma
co dat, chce to jen ,vidét a naslouchat”.




- Jaké jsou tvé ostatni zajmy a zaliby?
Rybareni, lukostrelba, skalnicky, historie a
s aikidem jsou to véci co mé prosté bavi.

- Jaka kniha Té inspiruje a co jsi naposledy
Cetl?

Knihy o historii, Cetl jsem nedavno knihu
o Zizkovy, kterd méla trochu jiny pohled na
jeho dobu.

- Jakou hudbu poslouchas?

Country.

- Co pro tebe znamena slovo vdécnost?
Vdécnost je pro mne zdvazek (v dobrém
slova smyslu).

- Jaké je tvé Zivotni krédo?

UZivat si Zivota.

- Co povazujes jako nejvétsi nebezpedi pro
spole¢nost?

Hloupost a hamiznost.

- Co bys popral oddilu do roku 20247
Aby dal propocovali kimona, bylo jich dost
a pochopili vyznam zkousek.




JOHN STEVENS
ESENCIALNI PRINCIPY

Stejné jako kterykoli jiny filozoficky systém,
je i Aikido urceno nékolika zasadnimi
principy.

Aikido predevsim klade duraz
vdécnosti“:

na Ctyfi

1. Vdécénost vsehomiru

Je to vdécnost za dar Zivota, stav byti, ktery
je velmi vzacny a obtizné dostupny. Podle
buddhistické viry duse, ktera se presouva,
ma Sanci nalézt lidské télo stejnou, jako
ma slepd Zelva v ocednu, ktera se jednou
za stoleti vynofi, Ze prostréi hlavu dirou v
tramu, ktery se koléba na vinach. A prestoze
bohové maji podminky k Zivotu lepsi, jejich
snadna existence je privadi do apatie a pouze
lidskd bytost se muze stdt Buddhou - ¢lovék
potrebuje télo, aby poznal bolest samsary,
praktikoval Dharmu a zakusil nirvanu.
Vdécnost za Zivot je nad jiné dllezZita, nebot
nam dava nadéji. Jak pravil mistr Ueshiba:
Svati a moudfi muzi vidy ctili posvatnost
nebes a zemé, hor, fek, strom0 a trav. Vzdy
pamatovali na veliké pozehnani pfrirody.
Uvédomili si, Ze ucelem Zivota je tvorit
svét stdle znova, ucinit kazdy den novym.
Porozumite-li principlim Aikido, budete také
radi nazivu a budete kaidy den zdravit s
velkou radosti.

Poklonite-li se vSehomiru, poklonu vrati,
zavolate-li jméno bozi, jeho ozvéna bude znit
ve vas.

Assiniboinsky indian vypravél o dédeckové
soukromém ritualu vdécnosti:

Nikdy neopomnél vzdat diky vychazejicimu
rannimu slunci. Nazyval jej Okem Velkého
Ducha. V poledne se na par vtefin zastavil,
aby vzdal diky a dostal pozehnani. Kdyz
slunce zapadalo, s uctou jej sledoval, dokud
nezmizelo.

Ve stejném duchu mistr Ueshiba kdyz vstal,
svédomité slozil poklonu svatyni v dojo a
pozdravil ranni slunce. Pokud mijel néjakou
svatyni, kdyz byl na cestach, zastavil se s
modlitbou u mistniho bozstva a kdykoliv se
ociti na néjakém obzvlast krasném misté,
dékoval bohlim za to, Ze mu nabidli takovy
pozitek. Mistr Ueshiba by pfivital Cerstvy
vanek, ktery profukuje v dojo témito slovy:
Vitej, pane Vanku. Pékné, zes prisel a osvézil
nas!”

2. Vdécnost piedkiim a predchidcim

Je tovdék k muzskym a Zenskym zakladatellim
svého klanu a k mnozstvi baje¢nych vidc,
ucitelll, novatoru, umélcl a prukopniku, kteti
tu byli pred nami a vytvofili lidskou kulturu.
| kdyZz nam nasi rodice mnohdy oponovali
nebo branili v cesté, meli bychom jim presto
byt vdécni za dar naseho fyzického téla. Velky
mistr Judo Kyuzo Mifune (1883-1965) casto
fikal:

Jsem vdécny rodi¢im za tak malé télo. Diky
tomu jsem musel trénovat dvojnasob tvrdéji,
abych porazil ty, kdo byli mnohem vétsi, a
ma technika tak ziskala na sile. Jsem vdécny
i za zranéni - naucil jsem se tak vynikajicim
zplsobem vyuzivat ty ¢asti mého téla, které
poranéné nebyly.

3. Vdécnost bliznim

NemuzZeme Zit bez podpory dalSich lidi. Lidi,
ktefi stavi budovy, mésta a silnice; lidi, ktefi
se staraji, aby véci fungovaly; lidi, ktefi péstuji
a pripravuji jidlo; lidi, kteri nam davaji plat;
lidi, ktefi nas miluji, Zivi a podporuiji; lidi, se
kterymi si hrajeme, cvicime a trénujeme.
Mistr Ueshiba ekl jednou svym studentiim:

Ja vlastné nemam zadné studenty - jste mi
pratelé a od vas ja se ucim. Kvali vaSemu
tvrdému tréninku jsem to dotahl tak daleko.
Jsem vidy vdécny za vase Usili a spolupraci.



Ze své podstaty Aikido znamena spolupraci se
vsemi, spolupraci s bohy a bohynémi vSech
nabozenstvi.

Jak casto zdlraznoval ¢trnacty Dalai Lama,
meéli bychom byt vdécni i za nase nepratele,
nebot jednani s nimi posiluje naseho ducha:
Tibet nyni prochazi skrze nejtemnéjsi obdobi
své historie. Pro mé je velka Cest a privilegium,
Ze mam za ukol jej touto tézkou zkouskou
provést. Snad, kdyz uspéjeme, se nejen
zachranime, ale také budeme dulezitym
prikladem pro jiné zemé, Ze nenasili, trpélivost
a davéra v moc pravdy mohou byt témi
nejucinnéjSimi nastroji v lidskych vztazich.
Jak tekl Mahatma Gandhi (1869-1948):
,Ctnosti slitovani, nenasili, laska a pravda
mohou byt opravdu otestovany jen tehdy,
jsou-li postaveny proti bezohlednosti, nasili,
nenavisti a Izi.”

4. Vdécnost rostlinam a zvifatim za to, Ze
pro nas ztraci zivot

Existujeme na ukor jinych jsoucen rostlinné a
zivoCiSné risSe a musime byt vdécni za kazdé
sousto jidla, které si vezmeme.

Zenovy mnich Rydkan (1768-1831) se hluboce
poklonil a pozadal o Buddhovo pozehnani,
kdykoliv minul rolniky sehnuté v ryZzovém
poli, a stravil mnoho hodin ve své poustevné
zpévem suter v jejich prospéch. Byl znamy
proto, Ze nevyplytval ani drobek jidla a
pravidelné sdilel svij nuzny pokrm s ptaky a
divokymi zviraty. Slozil tuto basen:

Jarni desté, letni pfehanky, suchy podzim.
Ma priroda se na nds usmiva a spolu se
budeme délit o urodu.

Za dn(i davno minulych plvodni obyvatelé
Ameriky nikdy nezapomnéli podékovat
zvitatm, kterd se velkoryse nechala zabit.
Tak zni modlitba eskymaku Iglulik:

Tvorové more, prijdte, nabidnéte se v
rannim svétle. Tvorové plané, pfrijdte,
nabidnéte se v rannim svétle.

K obéti se prosebnik obraci jako k pfiteli a
obraci se knému s respektem: ,,Bereme si tvuj
Zivot z potrebnosti, ne z hrabivosti”. Nékteré
kmeny provadély pred Znémi pripravny
ritual. Lidé se sesli na prostranstvi a urovnali
nebo prominuli vSechny dluhy nebo hadky
predeslého roku, aby obnovili rovhovahu v
komunité a zajistili, Ze Uroda bude sklizena ve
spravném dusevnim rozpolozeni.

O ctyfech druzich vdécnosti bychom také
mohli premyslet jako o ctyrech dluzich: 1.
jsme zadluzeni vSehomiru za dar jeho velkého
rozvrzeni; 2. jsme zadluZeni predkim za dar
fyzické existence; 3. jsme zadluzeni moudrym
muzdm a Zendam minulosti za dar lidské
kultury; a 4. jsme zadluzeni vSem citicim
bytostem za dar obzivy.

Vdécnost je mocny protijed zasti, kterou citime
vUci ostatnim, a zlé vule, kterou v sobé mame
diky potlacovani zloby. (Buddha popsal jako
zkaZzeného toho, kdo neni vdécny a nenese v
mysli dobro, kterého se mu dostalo.”) Vdécni
lidé se vyhybaji sebelitosti a nestézuji si na
svlj zivotni udél. Jinym aspektem vdécnosti
je respekt.

Padvodni obyvatelé Ameriky prikladaji
principu respektu velky vyznam: respekt
Wakan Tankovi, Velkému duchu; respekt

Matce Zemi; respekt k bliznim; a respekt k
osobni svobodé. V Buddhismu existuje bytost,
Vidyrespektujici Boddhisattva“, jehoz jedinou
¢innosti je hluboce se z vdécnosti poklonit
kazdému, koho potka, a kazdému jedinci
dat plnou miru respektu jen za to, ze je zZiv.
Potfebujeme mit respekt k bohiim, bohynim
a buddhlm, respekt k fyzickym objektim
a nejvice ze vseho respekt k dalSim lidskym
bytostem.



Respekt neni prosté uvazieni; zahrnuje
seznameni se a sympatii k pozici druhého.
Jak pravi Cinské prislovi: , Sdileny zarmutek je
polovi¢ni, sdilena radost je dvojnasobna.”

Kazdy filozoficky systém ma vycet,,mravnich
zasad” Ci ,,ctnosti”. V aikido jsou cenény Ctyfi
prvotni ctnosti:

1. Odvaha

Znamena ,statecné jednani“, ,odvainy
zavazek a ,udatny Zivot“. Clovék musi state¢né
Celit vSem vyzvam, které Zivot predklada, a
bojovat dobry boj aZ do konce. Clovék musi
umeét najit dostatek odvahy, aby se dokazal
obétovat, kdyzZ je potreba, a pripustil chyby
a prijal za né plnou odpovédnost. Ctnost
odvahy vytvafi silu vile a odhodlané usili.
Aby bylo mozno zvladnout kterékoli uméni,
musi ¢lovék podstoupit bezvyhradny zavazek
k jeho praxi. Trénujeme, protoze je to tézké,
ne proto, ze je to snadné. Budeme-li vsak
cviCit tvrdé, vyjdeme s triumfem: Tvrdé
cviceni vede k snadnému vitézstvi.“ V Aikido
nas uci soutézit na nejvyssich urovnich, zajit
tak daleko, Ze oponenta nechame, aby udefril
prvni a neuchylujeme se k itokdim na snadné
cile. Udatny c¢lovék chce vyhrat otevrené a
rovné a nikoli na ukor ostatnich. Mistr Ueshiba
rekl:

Vitézstvi, které hledame, je prekonat vSechny
prekazky, bojovatdo konceadosahnoutnasich
cild. V aikido nikdy neutocime. Udefite-li jako
prvni, abyste ziskali vyhodu, je to dikazem, Ze
vas trénink je nedostatecny a ve skutecnosti
jste vy témi, kdo jsou porazeni.

Dalsi aspekt odvahy je neohrozenost. Mistfi
budo c¢asto hovofi o ,daru neohrozenosti:
neohrozenosti, ktera vychazi z vSeobjimajici
znalosti, neohroZenosti, ktera vychazi z
odstranéni iluzi, neohrozenosti, ktera vychazi
z pravého porozuméni povahy bolest,
a neohrozenosti pred smrti, poslednim

nepfitelem.” Zen buddhisté frikaji: ,Kdo je
uplné bdély, nema strach.” Dar neohrozenosti
je také darem ujisténi, ktery clovéka déla
nebojacnym, smélym a dokonce troufalym.
Ctnost odvahy je symbolizovana ohném,
trvalym plamenem, ktery nelze vyCerpat.

2. Moudrost

Asijsti filozofové podporovali své studenty v
bohatém rozvoji znalosti nebes a zemé tak, ze
,prectou deset tisic svazk(l a procestuji deset
tisic mi

Ill
.



Dasledkem je pfikaz: ,Nikdy se neprestan
ucit.” Mistr Ueshiba rekl:

VSehomir je nas nejvétsi ucitel. Podivejte,
jak se proud ubira skrz, horska udoli, hladce
se pretvari, kdyz protéka pres a okolo skal.
Moudrost svéta je obsazena v knihach

a skrze jejich studium muZe vzniknout
bezpocet novych technik. Studujte a
praktikujte a pak to promitnéte do vlastniho
rastu. Aikido je uméni diikladné se ucit,
umeéni znat sama sebe.

Tato ctnost je predstavovana nebesy,
symbolem nekonecné, vSezahrnuijici znalosti.

3. Laska

Pojem ,filozofie” znamena lasku k
moudrosti“ a pivodné nebyl minén jako
popis abstraktnich systém0 mysleni.
Pythagoras (asi 6. stol. pf. n. 1.), otec zapadni
filozofie, oznacuje za filozofa nékoho, kdo
pozoruje, uctiva a zamysli se nad radem,
krasou a ucelem déni a hleda zlaté jednotici
vlakno esencialni moudrosti, které pouta
vse k sobé. Kdyz se Pythagora ptali: ,,Jsi
moudry?“ jeho odpovéd byla: , Ne, ale jsem
milovnikem moudrosti.”

Laska by méla byt namirena jak k vécem, tak
k myslenkam. Taoisticky filozof, alchymista

a lékar, Ko Hung (asi 284-364) fekl, ze
tajemstvi nesmrtelnosti bylo , rozsifit lasku
na vSechny véci, na samé hranice vSehomira,
a vidét vSechny ostatni, jako vidime sebe.”
Mistr Ueshiba o lasce rekl:

V opravdovém budo neni nepratel.
Opravdové budo je funkci lasky. Cesta
Valecnika neni znicit a zabit, ale péstovat
Zivot, neustale tvofit. Laska je bozstvi,

které nds chrani. Bez lasky nemize nic
prosperovat. Neni-li mezi lidskymi bytostmi
laska, je to konec naseho svéta. Laska vytvari
teplo a svétlo, které udrzuje svét.

Ve filozofii aikido je, teplo” symbolem
soucitu a ,,svétlo” zastupuje moudrost”.
Zemé symbolizuje teplou, konkrétni realitu
[asky.

Gandhi rekl: ,,Mecem bojovnika za mir je
laska a neotresitelna pevnost, ktera prichazi
sni.”

4. Empatie-velténi se

Empatie tvofri socialni rozmér aikido.
Filozofie nemuze nikdy existovat ve
vzduchoprazdnu a my se sami sebe neustale
musime ptat: ,,Jak nase jednani ovliviiuje
svét a lidi kolem ndas?“ Kdyz nebudeme
chdpani a postoje aikido uplatnovat v
oblasti lidskych vztah(, ekologie, ekonomie
a politiky, budou mit jen zanedbatelnou
hodnotu. Mistr Ueshiba rekl:

Nejdrive ze vSeho musite dat do poradku
svlj vlastni Zivot. Pak se musite naucit
udrzovat idealni vztahy ve své vlastni rodiné.
Poté musite usilovat o zlepSeni podminek
své zemeé a nakonec o harmonicky Zivot se
svétem jako takovym.

Matka Tereza (1910-1998) fekla o svych
¢inech milosrdenstvi: ,Nedélame Zadné
velké skutky, jen malé Ciny s velkou laskou.”
Na dotaz, jak nejlépe zlepsit situaci ve
svété, jednoduse odpovédéla: , Kazdého
pozdravte s usmévem.” Ctnost empatie je
symbolizovana vodou, prvkem, ktery bez
ustani vyZivuje svét.



(Pro srovnani, zakladni ctnosti feckeé filozofie
jsou spravedlnost, rozvaznost, mravni sila a
stfidmost.)

Taoistickymi ctnostmi jsou soucit,
skromnost a zdrzenlivost. Buddhismus

ma za ctnosti velkorysost, ukdznénost,
vytrvalost, moudrost, trpélivost, rozjimani,
prizplsobivost, silu, pratelstvi a vyrovnanost.
Tantrické ctnosti jsou laska, soucit, radost

z Uspéchu ostatnich a harmonie s citicimi
bytostmi. Ctnosti gnostické jsou pratelstvi,
vzajemnost, naklonnost a soustrast. Sufijské
ctnosti jsou upfimnost k Bohu, pfisnost k
sobé, spravedlivost ke vSem lidem, sluzba
starSim, laskavost k mladym, velkorysost

k chudym, byt dobrym rddcem pratelam,
shovivavost k nepratellim, lhostejnost k
blaznim a respekt k uéenym. Zakladni
ctnosti pavodnich obyvatel Ameriky jsou
nesobeckost, trpélivost a odpusténi; ctnosti
krestanské jsou vira, nadéje a dobrocinnost.)

Ctyfi ctnosti“ aikido ndm pomahaji &elit
Ctyfem vyzvam prekazkam®: stari, nemoci,
smrti a odlouceni od téch, které milujeme.
Zivot neni perfektni, neni spravedlivy

a vsichni trpime dlsledkem starnuti,
onemocnéni, umirani a nejvice ze vseho

ztratou milovanych. Je to vSeobecné
platné a neménné. Mistr Ueshiba mél sam
tézky zivot: Celil zapomnéni na bitevnim
poli v pribéhu rusko-japonské valky a
pozdéji v pfimém stfetu s mandzuskymi
bandity; béhem Sesti mésicli mu zemfreli
na nemoc dva synové; vojenska vlada mu
hrozila zatéenim za to, Ze byl ve spojeni s
pacifistickou sektou Omoto-kyo;




mnoho jeho ZakU a pratel zemrelo v bojich
druhé svétové valky; svou zemi vidél
premozenou a zni¢enou valkou pres vsechno
usili, které vynalozil na to, aby ji zabranil;

v Zivoté nékolikrat smrtelné onemocnél;
nakonec se dozil stafi (ale nezkrehl), nez
podlehl rakoviné. Mistr Ueshiba rikal:

Kazdy den lidského Zivota obsahuje radost a
zlobu, bolest a potéseni, temnotu a svétlo,
rast a zkdzu. Kazdy moment je poznacen
velkym vzorem prirody - nezapirejte ani se
nestavte kosmickému radu véci. S radosti
vyhliZzejte kazdy den a prijméte cokoli co s
sebou prinasi.

Zivot je vidycky zkougka a vdichni jsme
predmétem kola stéstény: vécného kolobéhu
Stésti a smaly, rozkvétu a chudoby, zdravi a
nemoci, stability a zmény. Filozofie aikido,
ktera se snazi nas podporit, abychom byli
statecnéjsi, moudrejsi, vice milujici a schopni
VZit se, nas tak vybavuje, abychom se
dokazali vyrovnat s bolestivymi a skli¢ujicimi
prekazkami, které Zivot stavi do cesty.
NenahliZzejte na tento svét se strachem nebo
odporem, statecné se postavte vSemu, co
bohové predkladaji.

Ve vypjatych situacich se cely vSehomir stavi
proti nam; v takovych kritickych chvilich je
nevyhnutelna jednota mysli a techniky -
nenechte své srdce vahat!

Etika aikido se otaci kolem jednoho principu:
makoto. Doslovny vyznam makoto je pravé
jednani“ a slovo oznacuje, uprimnost,

ktera je pfirozena a spontanni - zbavena
pokrytectvi a Uskokd” Lidé jsou v jadru
dobri, z pohledu aikido jsou prirozené Cisti,
zarivi, upfimni a vzneseni.

Georgie Catlin (1796-1872), ktery stravil

¢as u témér padesatky indidnskych kmenu,
napsal: ,,Miluji lidi, ktefi dokaZzou dodrzovat
prikazani, bez toho, ze by je kdy cetli nebo
slySeli kazat.” Takové prirozené dodrzovani
prikazani je makoto. Dobro se sklada

z prijemnych véci v Zivoté, zlé je to, co

zplUsobuje smutek, nestésti, nesoulad.

Mistr Ueshiba zdUraznoval tri filozofické
principy jednoty:

1. Tva mysl by méla byt v harmonii s chodem
vSehomira.

2. Tvé télo by mélo byt v souzvuku s
pohybem vsehomira.

3. Télo a mysl by mély tvofrit celek,
sjednoceny s ¢innosti vSehomira.

Jinymi slovy - ¢lovék by nikdy nemél délat
nic, co je v protikladu k prirodé. Kdyby
vase praxe byla makoto, nebyli byste na
prvnim misté postaveni proti pfirodé, ale
vétsSina z nas se musi spolehnout na nen
¢i , koncentrované soustredéni na idealni
principy”, abychom byli schopni zlistat
naladéni na vSech urovnich.




Fyzicka forma technik aikido neni nijak
zvlastni. Mistr Ueshiba studoval mnoho
bojovych uméni a zapracoval mnozstvi
technik do vlastniho systému. Mnoho
jeho pohybi je moZné najit v bojovych
umeénich zapadniho svéta, jako jsou zapas
a Serm. Techniky jsou fyzickym nastrojem,
pouzivanym pro dosazeni vyssi Urovné
porozumeéni. Mistr Ueshiba rekl:

Techniky aikido se neustale méni; kazdé
stfetnuti je jedinecné a prislusna odpovéd by
se méla objevit pfirozené. Dnesni techniky
budou zitra jiné. Nenechte se zajmout
formou a vzhledem. Nakonec musite na
techniku zapomenout.

Techniky aikido jsou nastrojem pfemény se
ctyrmi aspekty: vzdélavacim, historickym,
praktickym a filozofickym. Techniky se opiraji
o devét pilirl, které mizeme chapat jako
devét filozofickych bran moudrosti se Sirokou
pouzitelnosti. Devét pilifd jsou:

1. Shiho, vSestrannost”

Klasické aikido zahajuje cvi¢eni s shiho-giri,
Ctyrstrannym sekem®, ktery symbolizuje Ctyri
vdécnosti, Ctyri ctnosti a Ctyfi vyzvy. Shiho
také znamena divat se na svét ve vsech jeho
aspektech, zvazovat véci ze vSech uhld a byt
schopen podle potreby se pohnout kterykoli
smérem. Ctyfi sméry symbolicky oznaéuji
rGzné ctnosti: vychod je znalost; jih rist;
zapad osvobozeni; sever sila.

2. Irimi, vstoupeni a pripojeni“

Kdyz v aikido Celite utoku, typickou odpovédi
neni se stahnout nebo odklonit utok, ale
vstoupit pravé do Cela utoku: ,Kdyz se
oponent priblizuje, pfistup k nému a pozdrav
jej.”“ Nékdy skoncime celem ve stejném
sméru jako oponent, v tésné blizkosti -

tak, Ze je obtizné postrehnout rozdil mezi
utoénikem a obrancem. Casto nejlepsi
zpUsob, jak se s opozici vyporadat,

je jit pravé k jejimu zdroji a splynout s nim,
takze dalSi agrese nebude mozna.

3. Kaiten, otevreni a otoceni”

Nékdy je |épe vyhnout se Utoku otevienim
se do strany a poté presmérovanim utoku
proti uto¢nikovi. Koncept , otevreni“ je
stfredobodem aikido a zahrnuje otevrienost
moznostem, myslenkam a otevrenost srdce.
Mistr Ueshiba fekl:

Kazdy z nas musi otevrit svou vlastni cestu,
otevrit vlastni dvere k pravdé. Vsehomir

je jako otevrena kniha, ve které lze Cist, a
my bychom méli nahlizet svét takovy, jaky
opravdu je.
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Jedno chasidské réeni pravi: ,,Bah je vSude
tam, kde ho nechaiji vejit. Je v nasich
srdcich, kdyzZ jej nezavieme venku.” Nékteri
zaniceni chasidé chodi s obnazenou hrudi na
znameni, ze jejich srdce je stale oteviené”
Bohu.

Termin pro anglické oznaceni vSehomira
,universe” doslova znamena ,,jedno
otoceni”; universum se otaci dokola a uvnitr
nas - jsme v podstaté osou Ci stfedem svéta.
Mdame i réeni, turn one’s life around (to
make things better)”, doslovné prelozeno,
otocit Zivot okolo (, aby byl lepsi)“. To se
shoduje s dalsim dalezitym aspektem pojmu
kaiten. Mistr Ueshiba studentim fikal:
,Tajemstvi pohybU kaiten lezi ve vasi mysli,
ne ve vasem téle.”

4. Kokyu, sila dechu a dobré nacasovani”

Dech je zZivot a neklidny dech je obvykle
znamkou stresu, nemoci nebo strachu. V
aikido je spousta cviceni, ktera nas uci, jak
upevnit hluboké a silné dychani tak, ze se
napojime na vécny dech vsehomira. Mistr
Ueshiba rekl:

Vse v nebi a na zemi dycha. Dech je nit, ktera
spojuje stvoreni dohromady. KdyzZ ucitime
myriady variaci vesmirného dechu, zrodi se
jednotlivé techniky aiki do.

Mnoho studentl mistra Ueshiby se zminilo
o tom, Ze vcelku dobre dokazali provadeéet
techniky, kdyz s nimi byl v dojo, ale Ze,
jakmile odesel, zacali mit potize. ,To je
proto,” vysvétloval mistr Ueshiba, kdyz
jsem s vami, spojim nase kokyu a tvorime
jednotu.” DalSim vyznamem kokyu je dobré
nacasovani“. To zahrnuje porozuméni
rytmam Zivota a byti, které je sladéné s
okolim a okolnostmi.

5. Osae, sebekontrola a kontrola situace”
Techniky aikido obsahuji mnozstvi drzeni a
pak, které jsou urceny pro kontrolu utoku.

Dasledkem, ktery mizeme spatfovat na
pozadi, je, Zze ¢lovék by mél ,drzet véci pevné
v rukach®, ,drzet situaci pod kontrolou, nez
se mu vymkne z rukou” a ,,zakryt vikem véci,
kdyz vzplanou.” Jak je psano v Tao-te-ting;,
Reste véci pred tim, neZ se objevi: péstujte
mir a rad, aby byl potlacen chaos.”

6. Ushiro-waza, vyporadani se s neznamym

V aikido cvi¢ime také utok zezadu, abychom
procvicili Sesty smysl, ktery vyciti napadeni
pred tim, nez k nému dojde. V bézném
Zivoté to odpovida predstaveé ocekavani
neocekavaného,” zvlast od téch z cesty
seSlych dusi, které se nas snazi bodnout do
zad nebo jinak neprijemné prekvapit.

7. Tenchi, stat pevné mezi nebem a zemi“

Nas vesmir je slozen z nebes (prazdnota),
zemé (forma) a lidskych bytosti (kombinace
obou prvk(). Nase Zivoty se odvijeji ve
spojeni s pohybem nebes a zemé a my
bychom se méli snazit udrzet si rovnovahu
mezi témito dvéma padly. Mistr Ueshiba rekl:

Vidy se snazte udrzet si komunikaci mezi
nebem a zemi; vSehomir se pak vyjevi ve
svém pravém svétle. Kdyz si uvédomite
pravou formu nebes a zemé, budete osviceni
ke své vlastni pravé formé.
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8. Aiki ken a aiki jo, me€ rozhodnosti a ty¢
intuice”

V aikido jsou techniky uréeny rovnym,
pfimym a pravym pohybem mece. Také
abychom byli Uspésni v Zivoté, musime
jednat rozhodné, jednoznacné a upfimné.
Potfebujeme vsak i dobrou intuici, abychom
védéli, kdy se vyhnout Utoku. Proto musime
byt schopni jednat tak flexibilné, jako tyc

v pohybech aikido jo; hladce se presouva
nahoru a doll a doleva a doprava, v zavislosti
na okolnostech.

9. Ukemi, sedmkrat dol(i, osmkrat nahoru“

Jednou z prvnich véci, kterou se student
aikido uci, je ukemi, ,padani, kterému
nebo ji umozni bezpecné spadnout a
vyskocit zpatky. Stridavé stésti Zivota nds
podobné srazi dold tézkymi ranami, ale my
se potfebujeme pokaZzdé dostat zpét. Ukemi
také znamena odrazit se zpét od chyby. Mistr
Ueshiba rekl:,,Selhani je klicem k Uspéchu;
kazda chyba uci hodnotnou lekci.” Ukemi Ize
také chapat jako druh pokleknuti® cviceni
pokory, odhodlani a bezpecnosti, které
ukazuje, Ze nejste pfilis pysni, abyste se
nechali hodit, a Ze jste odhodlani znovu se
postavit.

Jiny klicovy princip aikido je muteiko nebo
neodporovani®.

Aikido je principem neodporovani. To, co je
nerezistentni, je od pocatku vitézné. Ti se
zlymi amysly nebo svarlivymi myslenkami
jsou okamzité premozeni. Pravy valecnik je
neporazitelny, protoze nesoutézi.

Muteiko je velice podobné taoistické zmince
o wu wei, nedélani“ nebo ,neprosazovani”.
Tao-te-ting pravi:

Dobry vojak neni bojovny. Dobry bojovnik
se nerozzufi. Nejlepsi zpUsob, jak podrobit
nepfitele, je nenapadnout jej.

Nebudeme-li prekazet prirozenému toku
véci a nebudeme-li se pokouset o zasahy do
odvijeni udalosti, dosahneme harmonie s
nasim prostiedim. Vypravi se zndmy pribéh
o taoistickém reznikovi, jehoz n(iZ se nikdy
neunavil, protoze jeho ¢epel nachazela
prazdna mista mezi klouby a vl se prakticky
rozpadl. Jsou-li provadény mistrem, vypadaji
techniky aikido podobné nenucené a to je
wu wei drobné, klidné pohyby, které jsou
nesrovnatelné presné a mocné.

Jiny mozny preklad pojmu muteiko je
,nendsili“ nebo sanskrtské ahimsa. Mistr
Ueshiba, stejné jako Gandhi, véfil, ze
zdrojem vseho zla je nasili: nasili vici sobé,
vUci ostatnim nebo vici prostredi: ,Rozbit,
zranit nebo znicit je nejhorsi htich, ktery
mUze lidska bytost spachat.” (Ve své feci u
prileZitosti prevzeti Nobelovy ceny Matka
Tereza narikala nad nasilim, které ve svété
pretrvava vuci nenarozenym: , Nejvétsi
nicitel miru je umélé preruseni téhotenstvi.
Dokaze-li matka zabit své dité, co zbyva?“)

Gandhi nemél rad, kdyz se ahimsa prekladalo
jako ,,pasivni odpor”, nebotf citil, Ze to
propujcuje slovu nestastny vedlejsi vyznam
slabosti €i
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bezmoci. Daval prednost terminu ,nenasili“
coz je mnohem pozitivnéjsi koncept. Protoze V krestanskych podminkach mame toto

Gandhi kazal hinduistim, ktefi uz méli JeziSovo réeni:

tradici ahimsa, fikaval nékdy, Zze nenasili

muslimského vidce Abdula Hamida Khana Slyseli jste, ze vam rikali,,,oko za oko a zub za
(1880-1976) bylo na vyssi Urovni nez jeho zub“. Ale ja vam rikam, neodporujte zlosynu.
vlastni, protoze Khan ,,ucil nenasili lid, Ale udefi-li vas nékdo na pravou tvar,

ktery byl vidy po zuby ozbrojeny”. Jeden nastavte i druhou. (Matous 6:38-39)

z Gandhiho prednich zaku, Vinoba Bhave
(1895-1982), nikdy slovné neoponoval svym  Predstava, nastaveni druhé tvare” je v aikido
hlavnim odpUrcdm - bohatym statkarim, zastoupena v terminu kaiten, otocit utok
které se snazil presvédcit, aby darovali pddu  kolem sebe a nechat jej projit“.

bezzemkdm. Bhave citil, Ze opozice sama : "
byla formou nasili, protoze opozice vytvari
nejistotu a Casto déla lidi jesté neldstupnéjsi.
,Kdykoli jednam s lakomym statkarem,” rekl
Bhave o své strategii ahimsa, nehadam se,
ale namisto toho se snazim nalézt dvere

do jeho srdce, které by jej presvédcily.”
Martin Luther King (1929-1968), jiny obhdjce
nenasili, rekl:

Vsechen Zivot je ve vzajemném vztahu, celé
lidstvo se podili na jediném procesu a do
jaké miry zranim svého bratra, do té miry
zranuji sam sebe.

Obdobné rekl Mistr Ueshiba:

Dokud se budete zabyvat,, dobrym“ a
»Spatnym“ svych bliznich, vytvarite ve
svém srdci mezeru, kterou do néj vstoupi
zakernost. Zkouseni, soutézeni a kritizovani
ostatnich vas oslabuje a porazi.




Dalsi dimysIné uziti nenasili je popsano

v Aristofanové (asi 448 az 385 pfr.n.l.) hie
Lysistrata. Lysistrata planovala zastavit valku
mezi Athénami a Spartou tak, Ze presvédcila
fecké Zeny, aby odmitali sex s muzi, dokud
valka neskonci. Kdyz to zaslechl Spartan
Lampito, poznamenal: ,To asi bude fungovat.
Rikaji, Ze Menelaos zahodil me¢, kdyz uvidél
prsa Heleny Trojské.”

Posledni vyznamny princip filozofie aikido je
masakatsu agatsu katsu hayabi. Znak masa
znamena ,pravy, spravny, primy,” katsu pak
je vitézstvi, triumf, Uspéch”. Dalai Lama
popsal termin masakatsu ¢i ,,Pravé vitézstvi“
takto:

Nase je civilizace, ktera po tisic let byla
oddana nenasili, soucitu a odpusténi.

Proto usilujeme o nase lidska prava v ramci
podminek téchto principl. Kdybychom je
méli opustit a znovu ziskat nasi zemi skrze
nenavist a nasili, znamenalo by to, Ze ztrata
by dalece prevazila zisk. Tibet, ktery bychom
ziskali zpét, uz by vice nebyl Tibetem, o ktery
usilujeme. Navenek bychom vyhrali, ale
uvnitf bychom byli porazeni.

Tady jsou dalsi priklady masakatsu:

Kdyz byl Abraham Lincoln (1809-1865)
pravnikem, rekl svym koleglim:

Presvédcte své sousedy, aby se usmifili,
kdykoliv jen mUzZete. Zdlraznéte, jak
stanoveny vitéz je ¢asto tim, kdo prohraje

- na poplatcich, vydajich a ztraté casu. Jako
smifovatel ma pravnik jedine¢nou pfilezitost
byt dobrym ¢lovékem.

Dhammapada pravi:

Spilal mi, bil mé, porazil mé, vyvlastnil mé.”
V téch, kdo v sobé chovaiji takovou zlobu,
nenavist nikdy neustane.




Nenavist nikdy nezastavi nenavist, za
zadnych okolnosti. Nenavist ustane jen diky
lasce; to je vécna pravda.

Tao-te-ting rika:
Zautodis-li soucitné, vyhrajes. Branis-li se
soucitné, budes pevné stat.

Jiny taoisticky vers rika: Mysli, ktera je
klidna, cely svét se podda.

Masaktsu mGzeme vykladat i takto: ,Je-li tvé
dilo pravé, ukaze se jako vitézné a trvalé.”
Spoléhat se na tento aspekt i je cenné
tehdy, Celite-li kritice. Mnoho islamskych
ucencl psalo teologickd a pravni pojednani
proti zpUsobu, jakym sufijsky mistr RUmi
(asi 1201-1270) uzival ve své skole hudbu

a tanec. Ale z laskavosti a velkorysého
porozumeéni“ - jinymi slovy, diky postoji
masakatsu, ktery si udrzoval - RUmi na
kritiky neodpovidal. Namitky vyprchaly a
dnes jsou jeho kritikové i jejich nazory zcela
zapomenuty.

Mistr Ueshiba jednou popsal masakatsu jako
dosazZeni vaseho ucelu na zemi®

A je jedinec sdm“ a gatsu (katsu) je vitézstvi“.

Je to vitézstvi nad sebou”, triumf nad
vlastnimi vnitfnimi démony, zakladnimi
instinkty ¢lovéka. Aikido je prilezitost ne pro
opravovani ostatnich, ale pro opravovani
sama sebe. Mistr Ueshiba fekl:

Aikido zacina s vami. Pracujte na sobé a

na pridélenych ukolech. Kazdy ma ducha,
kterého lze zlepsit, télo, které je mozné
vytrénovat, vhodnou a pfimérenou cestu,
kterou mUze sledovat. Posilujte mir ve
vlastnim Zivoté a pouzijte aikido na vSechno,
s ¢im se stretavate.

Haya znamena bystry, rychly, dynamicky*,
zatimco bi (hi) je slunce, den, svétlo, ¢as”.
Katsu hayabi je ,vitézstvi rychlé a okamzité”.
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Presny preklad celé fraze masakatsu agatsu
katsu hayabi by znél: ,Pravé vitézstvi nad
sebou tady a ted!“ Masakatsu agatsu katsu
hayabi byla nej¢astéjsi odpoved mistra
Ueshiba na otazku ,,co je aikido?”,

Na urovni cviceni miZzeme masakatsu agatsu
katsu hayabi vykladat tak, ze je to:
Neohrozena kuraz svazana s neustavajicim
usilim dokud nejsou pojednou vSechny cile
naplnény.

Po technické strance fraze rika:

Je-li tva' mysl Cira, tvé pohyby pravé, technika
se v mziku vyjevi.

Vnitrni, filozoficky vyznam slovniho spojeni
nabizi:

Vyvstanes co vitéz premuzes-li nizké pudy

a naleznes stav byti, ktery presahuje ¢as a
prostor.

Ve fazi osvobozeni slova ukazuiji, ze:

Pravda té osvobodi od strachu a vnitrnich
pochyb a kazdicky okamzik bude plny Zivota
a jasu.

ukazka z knihy: Tajemstvi aikido
z knihy od
Johna Stevense

John Stevens je mezindrodné uzndvany aikidoka,
instruktor aikida a jeden z velkych osobnosti svéta aikido
a buddbhistickych studii. Je prednim svétovym autorem
mnoha znamych knih o studiu a cviceni aikido, které byly
preloZeny do nékolika svétovych jazyku. Napsal vice jak
desitku knih. Je respektovanym clenem akademické obce
a profesorem buddhistickych studii na japonské univerzite
Tohoku Fukusi v Sendai.

Narodil se v Chicagu, vyristal ovsem v Evanston,
llinois. Od roku 1973 Zije v japonském Sendai, kam se
prestéhoval za studii buddhismus. Béhem studii se zacal
zajimat o aikido. Nejprve se ucil aikido pod vedenim
Hanzawa Yoshimi. Jeho dlouholetym ucitelem aikido
je ovsem Shirata Rinjiro - jeden z Osenseiovych Zdakd. V
aikido dosdhl urovné 7. dan Aikikai.

Postupné si vytvofil viastni styl Aikido, ktery pojmenoval
,klasické aikido“ Jednd se o uceleny systém vcetné
misogi, kotodamy, aiki-ken, aiki-jo a taijustsu, ktery

postupné ucil a rozsifil po celém sveté.



Ma
Franck Noel

blas se stava, Ze se cviceni promeéni v
prilis harmonickou hru, pfi niz vSechno
probiha az moc hladce. Kazdy pohyb se
ridi striktné dodrzovanymi pravidly a pro
nic nekalého nebo ne¢ekaného v ném neni
misto.
Tato lehkost, az extrémni jednoduchost,
prameni z prehnané shovivavosti k sobé i
k partnerovi. Cviceni jde bez problému, je
predvidatelné a predem naprogramované.
Chybi tady vsak riziko, problém, ktery by bylo
tfeba resit. Ozyva se pfi ném pouze tiché
monotonni a chlacholivé dunéni.
Ocitame se tak ve svété iluzi, kde je vSe na
svém misté. Uméle tuto iluzi zivime, az ji
skoro zacneme véfrit; je to svét, jejz bychom
radi promeénili v realitu.
Nékdy se naopak partneri pusti do
opravdového a systematického souboje, aniz
by se jakkoliv snazili o individualni pFistup Ci
kompromis. Odhodlané si hazeji klacky pod
nohy, urputné se snazi prosadit a vzajemné
se tak pripravuji o sny. Je to jako soutéz,
avsak zdeformovana a falesnd, nebot se v ni
porusuji vsechna, tak jako tak neexistuijici,
pravidla.
Toto autodestruktivni cviceni, v podstate
ztélesnéné odmitnuti, témeér nikdy nevede k
zajimavému Ci prinosnému vysledku.
Utapime se tak ve frustraci, ktera se stava
Zivnou pudou pro nasili.
Rovnovahu mezi témito dvéma extrémy vsak
neni vibec snadné najit.
Jak proplouvat mezi iluzi a frustraci,
Charybdou a Skyllou aikidéky? Cesta mezi
nimi je velmi uzka a je na sensei, kapitanovi a
provazochodci, aby své vérné vedl| a na jejich
nelehké pouti jim pomahal.
V tomto opravdu tézkém ukolu bychom se
meéli naucit vidét hluboky smysl a potencial

“

,ma“.

Vyznam neuchopitelného japonského
vyrazu ,ma“ je zfejmy i paradoxni zaroven.
Casto jej prekladame jako vzdalenost” &i
,hacasovani“. Spolu s ,ai“ (soulad, har-
monie) tvofi souslovi ,,ma-ai“ a pfedstavuje
jeden z nejdUlezitéjsich aspektl kazdého
bojového uméni: schopnost spravné
pracovat s ,meziprostorem*. ,Ma“, ono
,mezi dvéma“, vsak oznacuje nejen to, co
partnery spojuje, ale i to, co je rozdéluje. Jde
tedy o pojitko, pohyblivy a proménlivy vztah
podléhajici vlivu okolnosti, vnéjsim tlakiim
a reakcim, které jsou mnohem jemnéjsi nez
pouhd geometricka vzdalenost. Pfi blizSim
zkoumani tohoto ideogramu zjistime, Ze se
v ném skryva hluboky smysl: objevuje se v
podobé paprsku svétla pronikajiciho Skvirou
mezi kfidly zavienych okenic. Toto svétlo
pronika do uzavieného prostoru, rozléva
se, prosvétluje vSe kolem nds a na chvili
nam vytvori svét, jenz pro nds momentalné
znamena cely vesmir.

Pomoci ,ma“ proménime linii v prostor,
prevratime temnotu zaslepeného boje

ve svétlo a objevime dosud nepoznanou
krajinu. Méli bychom se snazit proniknout
do prostoru mezi iluzi a frustraci, vpustit do
néj svétlo, vnofit se do néj jako do studnice
moudrosti, proménit jej svou pritomnosti a
radosti v plastickou realitu.
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Jak |épe definovat cviceni?

Jeho podstata totiz tkvi praveé v ,ma“ které
se diky cvi¢eni rodi a rozviji. Dokud se zmita-
me mezi iluzi a frustraci, je nase aikid6 ste-
rilni a nefunkéni. Avsak onen prostor, v némz
cviceni vlastné vznika, nam umoznuje prozit
radost a zhmotnit nase sny natolik, aby se
neroztristily o hradbu vlastni frustrace. Zaro-
ven nam také pomaha prekonavat prekazky,
vSimat si chyb, kterych bychom se méli vyva-
rovat, a nenechat se unaset virem iluze.

Je na nas, abychom tento prostor pomoci
paprskl svétla systematicky prozkoumali a
uvédomili si pfitom kfehkost a jedinecnost
vlastniho cviceni.

Jakmile se nam podari svym cvi¢enim tento
meziprostor vyplnit, zrodi se novy a origi-

nalni vesmir. To, co nam zpocatku pripadalo
jako uzounka skvira, se rozsiri na dostatecné
velky, plasticky a hrejivy prostor, v némz se
budeme moci zdokonalovat a plné rozvijet.

z knihy Aikido fragmenty dialogu o dvou nezndmych

Franck Noel

je drZitelem 7. danu v aikidu, ktery ziskal ve svétovém cent-

ru Aikikai v Tokiu, kde pobyval osm let a s nimZ stdle udrZuje
kontakty. Zije v Toulouse, kde se vénuje vyuce této discipliny ve
stredisku ,,Dojo de la Roserai*, jeZ zaloZil v roce 1988, a kromé
toho vykondva praxi na nejriiznéjsich mistech po celé Evropé.
Zastdva odpovédnd mista v FFAAA (Francouzskad federace aiki-
da, aikibuda a pribuznych disciplin), coZ mu umoZriuje pracovat
na vychové novych kadri a reflektovat jejich roli v praktikovani
této discipliny. Kromé knihy Aikido. Fragmenty dialogu o dvou

neznamych je autorem rady eseji a clankid vénovanych aikidu.




ARt
| nasleduje (hodné) kratky
k‘urz meditace..

Ted

Tak.jo, pojd'me se na to
poseldlt.’Ve stoje (a za chlize
a pri praci) se da meditovat

Ale ted' pro zadatek si mazes
sednout na néjaké deky nebo

V meditaénim obchodé
si mizes koupit polStarek
a podlozku...

polsStarek... J

... se zkfizenyma nohama.

——

Ale nejdfiv se v klidu
posadime!

Staré kalhoty
od kimona na
karate

v
{
5 4;

V pohodiném, volném obleceni,
L ve kterém se citi$ dobre.

e
=

Tak a sedis§!

To uz vypadé dost duchovné!

Ted' se musis snazit sedét
opravdu rovné...Naklon se
trochu dopfedu, dozadu, doleva,

doprava...

AZ najdes$ rovnovahu.

A ted' se snaz neohybat sel...

e
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—
Predstav si, Zze té nékdo
jemné taha nahoru za
jeden vlas presné uprostred
temene!...




;tza'ﬂdej bradu trochu

dozadu...

Tak je to spravné!

Tak, ted' jsi pfipraven! Aha,

jesté néco. Urcisi, jak dlouho
chces sedét!

m, ruce si polozis$ do

klina. A pak z nich udélas
misku, jednu ruku do druhé ..

/—

\Z~

FiNejIépe tak 20 minut az pul
hodiny...

—

Ale napoprvé klidné stadi jen 5
nebo 10 minut!

A jdeme na to!

e

TIK TIK TIK TIK TIKTIK TIKTIK

e

Nebude to dlouho trvat
a nepohodli tvého téla...

_zni&i jakykoli pocit ynitfniho
klidu...

TIKTIK TIK TIK TIK TIK TIK TIK

SVEDI ME
UCHO!

TIKTIK TIK TIK TIK TIK TIK TIK
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yiijdou ty myslenky! ]

r-;\ pak |

jezisil Co 1o bylo za
"~ BLBY NAPAD!
—

c

TIK TIK TIK TIK TIK TIK TIK TIK

— i

—

VnitFni klid! Jesta ™

i

N

y nikdy jsem nebyl tak h
b neklidny!

TIK TIK TIK TIK TIK TIK TIK TIK

———

/ .
Ale nedélej si starosti: Tohle
je meditace!

-

‘ povedlo se ti to!

TIKTIK TIKTIK TIK TIK TIK TIK

Sedis tu prece!

Jo, jako
debil!

TIK TIK TIK TIK TIK TIK TIKTIK

Ok, klid. Dychej v klidu nosem.

————

‘ Vidig, NEUMm\ ]
MEDIT I
e

|

N

@ :
> (o

TIK TIK TIK TIK T
TIK TIK TIK TIK |

nadech, vydech, nadech,
vydech... A nedychej pFili§
,VYsoko”, nadechuj se z bficha.

...naddech
a vydech...

TIK TIK TIK TIK TIK TIKTIKTIK

A mysli na ten vlas na temeni!

Tl
ST TIK TR T TIK Tk T

Upravuj pozici pokav_idé:_
kdyz je to nutné. OCi me)
pFimhourené...

Upfené se divej na jeden
bod asi jeden az tfi metry
pred sebou...

K
TIK TIK TIK TIK TIK TIK TIKTIE
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RS o, : Wiy,

i 1‘ { Prosté klidné sed'. Jak muz;@.r =
| |
i
|

M| rozostreny pohled

jednoduchéhg ?a”‘"rn v

k szk

Zt;? |

Ale vér mi 3
prosté budeé

€ kdyz 1o

Nekouke) Opako\,a,

se na

TIK TIK TIKTIK TlKTlKTIKTIKTIKTIKTIK‘UK;

r— \X

uvédomis si jednoho dne, 2¢’ Sakra, zase to musim zoe
uz té pékné dlouho nenapadajl oyl

zadné rusivé myslenky. .

Do prdele!
To je prece myslenka!
Zas mi to uteklo!

Ale ne, to se pravé
nesmi zkouget!

)/A\Ch’OJ

| &

K TIH
TIKTIKTIK TIK TIK TIK TIK TI TIKTIK TIK TIK TIK TIK TIK TI TIKTIKTIKTIKTIKTIKT‘

Tohle byl nas kurz meditace

S ' i I Jesté jedna véc: Vstavej
A tohle vSechno je meditace! ) ) ol f Vidi& s

pomalu!
Nic vic, nic min. ,

 Je to hracka!

Tvoje nohy si musi zvyknout
na stani!

Z knihy ,,Zen bez mistra“ Frenk Meeuwsen
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Zpravy ze seminaru

Budeme moc radi, kdyz napisete kratky clanek, uvahu,
reportaz z nekterého seminare ci tréninku.
Vase prace prosim zasilejte do 20.3.2023 na:
jan.pertlicek@post.cz
Dékujeme.
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MISOGI

brad dnes jiz v Cechach skute¢né tradi¢ni,

nebot jen v d6dzo Aikido Kenkyukai

Praha probéhlo navecer posledniho dne
odchazejiciho loriského roku v poradi jiz osmé
hodinové ,,machani dfevénym mecem®”.

Zakatky

Béhem prvnich dvou porevolucnich let jsem mél
prilezitost cvicit v zahrani¢nim buddcentru. V
jednom suterénnim prostoru, rozdéleném na dvé
dodzé (parkety, tatami) pouze dvéma sloupy, leckdy
soucasné cviCili stoupenci nékolika japonskych
disciplin budé — aikidd, dz6dd, dzudd, iaidd, joseikan
budd, karatedo, kendo, kjudo. A€ néktefi z nich
pouZzivali kiai a jini si cenili ticha, vzajemné se pfi
cviceni nerusili. AC nékteré z disciplin vyznavaly
sportovni formu a jiné se hlasily spise k tradi¢néjsi
formé budd, vzajemné se obohacovaly respektem a
soustifedénou pozornosti. Pfi pfilezitosti posledniho
cvi¢eni pred koncem roku se nékolik reprezentant(
jednotlivych disciplin schazelo na spole¢ném cviéeni
s nazvem — pro mne v té dobé ponékud zahadnym
— Misogi. Cvicil jsem aikidd, nenasel ¢as ani nemél
prilezitost, a mozna vali, se ,vyhanéni zlych duch z
dddzé” ucastnit.

Duchovnim otcem spolec¢né akce, ale i celého

centra Shung-Do-Kwan, byl pan Pascal Krieger. Sam
jako predstavitel dZ6do, dzudo, iaidd, a zvlasté
jeden z nejvyznaméjsich nejaponskych mistru

Sodé (kaligrafie) spojoval ve své osobé a aktivitach
komplexni pfistup Evropana k japonské tradici —
duchovni, kulturni i bojové. Pozdéji, v dubnu roku
1992, na moje pozvani poprvé v Cechach predstavil
sva umeéni a aikidisté se pridali s prvni ukazkou
Ceského aikidd. Na Celni sténé prazské Folimanky
byla zavésena Pascalova kaligrafie s namétem
pfizna¢nym pro celou demonstraci budé. Sam autor
znak, neznaje Cesky pravopis, prelozil jako ,Klydek”.
Koncem téhoz roku pobyval v Praze a Na Balkané
cvicil aikido jiny m(j pfitel ze stejného Zzenevského
buddcentra. Slovo dalo slovo, a kdyZ posledni
cviceni roku, tak o Silvestra ‘92 se konalo prvni ¢eské
Misogi. Mozna jen nékolik pfitomnych iaidist0 tusilo,
co to slovo a jeho ndapln obnasi.

Pribéh Misogi

Hodina zacala jako normalné pfi cvi¢eni se zbranémi
a nic neupozoriovalo na to, co se bude dit. Skoro

kazda lekce zbrani v aikido (tim spiSe v dzado, iaidd
nebo kendd) zacind zakladnimi suburi, t. j. pomaleji
¢i rychleji za sebou opakovanymi seky. Dvé sté az

tfi sta sekl byva obvykly zac¢atek. Na uciteltv prikaz
,Jame!“, nasledovany vykladem k jinému typu
suburi nebo k dalsim ,,zajimavéjsSim“ cvicenim, se
tési vSichni znaveni cvicenci. | kdyz vSichni pfitomni
znali ¢asovy limit, po obvyklém ,,nakladu“ si byla
vétsSina vnitrné jista, ze ,Jame!” pfijde brzo. Néktefi,
zvlasté méné zkuseni, zacali podvédomé zpomalovat
a pokukovali po hodinach. Po dvaceti minutach, s
rameny v ohni po velké svalové Unavé, se vétsina
cvicencu zacala citit ponékud nepohodlné. Neméli
silu pokracovat a pfi tom vSak neméli ani odvahu
skoncit pred zraky druhych. , Kdyby se tak ten pohyb
zménill“ mysleli si. Ale mocné , Eéit!“ uvadélo
rytmus stejného pohybu a jeho ozvéna stoupala
dédz6 jako zarikavani. Krok za krokem byla skupina
pohlcovana stavem védomé namahy, bolest zvolna
mizela, mysl zapominala na posledni otazky, které
snad jesté zUstaly nezodpovézeny. Potfeba myslet
se progresivné rozplyvala. Rytmicka akce nelprosné
prostupovala vydychanym prostorem dodzé jako
modlitba.

Ill

Ne kazdy ma stejnou mentalni, fyzickou i psychic-
kou odolnost. Prvni znavené ruce odpadly postup-
né nasledované dalsimi. Odpadlici citili pfichut
roz€arovani smiSenou s pocitem studu. Vétsina vsak
pokracovala dale, pot odkapaval, pohled se staval
prazdnym. VSechny drzel, pohanél i spojoval rytmus
a kiai nejvice vytrvalych cvi¢enc, jejichz mysl byla
prazdna a neznepokojovala se otazkou, kdy to vSech-
no skonci. A pak pfrislo, znenadani a k vSeobecnému
prekvapeni, konecné: ,Jame!”

V nasledném tichu vsichni zirali na své dlané plné
puchyrt ohromeni poznanim, Ze byli schopni pokra-
Covat tak dlouho. Jeden se dival na druhého, jako

by se pravé probudil ze sna. Pro nékteré byl ten sen
opravdu noc¢ni marou a ti, ktefi se probudili nékde
uprostied, by radi védéli, zda by byli schopni po-
kracovat, kdyby byli opravdu chtéli. Néktefi z nich
pro sebe nasli omluvu (nevédéli vlastné, o co jde, a
nebyli dostatecné pripraveni) a byli rychle pfipraveni
to vysvétlit ostatnim, ktefi se na nic neptali. Kazdy z
cvicencu vsak citil své ego pozoruhodné ,, umense-
né”. Ten, ktery prvnim Misogi nas proved|, byl , klid-
ny a necitelny jako skala odolavajici vétru“ (fudésin).
Ponechal skupiné nékolik chvil, aby se zotavila z
Soku. Pak celou hodinu ,,mavani mecem®, aniz by
cokoli vysvétlil, uzavrel spolecnou poklonou.
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Od té doby se Na Balkané jiz po osm Silvestr(
schazeji aikidisté, iaidisté, obcas i néjaky dzudista

Ci karatista. Tradici Misogi, pokud je mi zndmo, i
kdyZ ne pfimo posledni den v roce, jiz také zavedly
nékteré dalsi ¢eské oddily aikidé a kendd. Dokonce
i nékteri karatisté provozuji po dobu jedné hodiny
jinou verzi (v nizkém kibadaci a misto seku mecem
oboustranné cuki). MozZna je na Case, pokud to
vibec Ize a ma smysl, alespon trochu se vse pokusit
osvétlit, aby ono mystické slovo a ¢innost ztratily

esotericky ndadech blaznovstvi.
Misogi v Sintd

Misogi (misogi harai, harai, 6harae) je jednim z
nejstarsich a nejdllezitéjsich obfadl ocistovani
japonského naboZenstvi Sintd. Prvni zminky o
purifikacnich praktikach jsou dochovany z 8. stoleti v
japonskych mytech Kodziki. PGvodné se ocistovani,
jako forma vymytani zlych vlivd a potlaceni
nepfiznivych rysd clovéka, provadélo dvakrat do
roka prevazné zplsobem omyvani pod tekouci
vodou. Postupné se pridavaly dalsi rity ocistovani

a obnovovani, které slouZzily k odstranéni stigmat
provazejicich dulezité momenty lidského Zivota

jako jsou zacatek roku, narozeni, smrt, nestésti,

v Japonsku Casté zemétreseni, ale i nocni mUry a
Spatnda znameni. Pfibylo mnoho dalsich zpUsobd,
jak oCistu provést: pomoci soli rozhozené v domé;
rozmisténim SipQ, které do sebe pojimaly necistotu a
koncem roku byly pti obfadu spaleny; v osmidennim
obfadu modliteb, meditaci a regeneracnim ritualu
vnoreni se do ledové zimni vody; pobytem pod
vodopadem (jin) prysticim z hory (jang) tzv.
takiSugjod; vystupem na posvatnou horu; pfihlizenim
dramatickému predstaveni; ale i prostym omytim
rukou a vyplachnutim Ust pred vstupem do chramu.
Knéz Sinté mlze provést oCistu i pouhym mavnutim
kratké hulky s prouzky bilého papiru (gohei).

Ocistné ritudly Sinté vychazely z predpokladu, Ze
je nutné se vSem znecisténim vyhnout a pokud

se nahromadi, je potfeba necistoty periodicky
odplavovat purifikacni a obnovovaci obfadni
procedurou tak, aby vysledkem bylo subjektivni
obnoveni pivodniho stavu Cistoty. | mnohé jiné
nabozZenské systémy vénuji pozornost principlm
ocistovani, a zvlasté pak ocisté ducha. Napfriklad
kfestané se svymi htichy pravidelné predstupuji k
svaté zpovédi. Cesta boh( (Sin-tao) klade na Cistotu
a oCistu mimoradny draz. Jadro Sintoistického
idedlu Cistoty spociva ve snaze vést Cisty a upfimny
zZivot pod ochranou bozstvi (kami). Ve vihkém

podnebi Japonska je i z praktického hlediska
télesna Cistota prvorada a je vidy spojena s ocistou
duchovni. Toto pojeti pak vyjadfuje jak abstraktni
princip, tak konkrétni pfirozené jsoucno a byti
¢lovéka v univerzu, a usiluje o harmonickou jednotu
vsech prirodnich jev(. Kami, ,to, co je nahofe” a

co Clovéka presahuje, zapliuji japonskou krajinu,
jsou vSudypfitomné a je jedno, zda se projevi ve
stromu, hore ¢i kameni. Kult kami tak postihuje
Uctu k prirodé i k predklim, je odpovédnosti vici
duchovni kontinuité a tradici zemé vychazejiciho
slunce par excellence. Japonci v kami spatfuji zdroj
Zivota a poZehnani, proto je vzyvaji a obraceji se k
nim s prosbou o pozehnani. Nemusi pfitom pfisluset
k rigordzni sekté ¢i navstévovat chramy, staci jim
poridit si domaci svatyni (kama-dana). Aby pred
kami mohli predstoupit a byli pro né pfijatelni,
pravidelné podstupuji oCistné procesy. V pribéhu
nékterych forem ocistovani ¢asto témér obétuji
vlastni identitu, aby ji v obnovovacim procesu opét
sami nabyli. Sebeobétovani, fyzickd ndamaha a
télesné vypéti maji duchovni rdz a obnova znamena
zménu a navrat k prvotnimu stavu Cistoty.

ostatnimi.

10. Misogi se zakonéi sp
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Misogi v budé

Misogi je pojem pochazejici predevsim z Sintd. To je
viak jen jednim kaminkem celkové nabozenské mo-
zaiky a jako Zadnou jinou z japonskych tradic nelze
Sintd pozndvat a interpretovat izolované. Dnesni
japonské ,,ndbozenstvi“ vytvarelo sedmero slozek:
sintéizmus, taoizmus, buddhizmus, konfucianizmus,
krestanstvi, lidové nabozenstvi a nové nabozenské
sméry (tenri-kjo, soka gakkai aj.). Jeho podstatou

je koexistence mnoha tradic v ramci jedné cesty.
Zajemce o hlubsi pochopeni ndbozenskych
vychodisek soucasné japonské kultury a projev
jejich cest nalezne dostatek odbornych materidlt i u
nas (H. Byron Earhart: NaboZenstvi Japonska; pfimo
z oblasti budd texty PhDr. . Fojtika aj.).

Stopy plivodnich naboZenskych praktik ¢i filozofi-
ckych vychodisek Ize nalézt v celé hierarchii vztaht
a jednani pfi praktikovani vétsiny disciplin budé
(zakladatel, tradice, ucitel, zak), ani etiku a etiketu
dnesnich dédzd si bez nich nelze predstavit.
Nékteré principy Sintd, véetné ocistnych cviceni
napfiklad pod horskym vodopddem ¢i tisicem seku
mecem, plivodné jisté mnohem vice ndbozZenské,
pronikly i do moderniho buddé. Symbolikou Sintd je
pravdépodobné prostoupeno i mnoho dalSich prvki
a cviceni v riznych japonskych bojovych uménich, v
nékterych vice (sumad), v jinych méné.

Otdzkou zUstava, zda je treba i dnes po Sintoistickych
kofenech patrat. Co nam Evropaniim muze pfinést
velmi specifické Sinté? Vidyt Sintdizmus, tato forma
plvodné ,ndbozenské” vychovy bez teologie a
dogmatd, se v moderni historii a zvlasté v letech
druhé svétové valky stalo japonskym statnim
naboZenstvim, dogmatem a pro mnohé synonymem
tmarstvi, fanatizmu a nelidskosti. | fanati¢ti kamikaze
byli Sintdisté v samurajské tradici posledni a
definitivni formy Misogi — seppuku. MUZeme se
inspirovat nebo dokonce fidit poZzadavky busido,

ve skutecnosti pravidly stfedovékych ,,ndmezdnich
zoldaku“? V praxi mozna tak v cizinecké legii a na
samuraje si mizeme jen hrat. Samurajské historky
ovSsem maji radi vSichni stoupenci budd, i kdyz ti
starsi a zkusenéjsi by to ¢asto nepfiznali. Proc si tedy
trapit télo Sintdistickym ,,cvicenim” a neucinit si
posledni den roku pfijemnéjSim?

V aikidoé po uvodnich dechovych cvicenich
zaujimame pozici gasso (meditacni cvik v pozici s
rukama sepjatyma pred obli¢ejem), pred vilastnim
procvicovanim technik ,padlujeme na symbolické

lodi“ (torifune undd) nebo sekdme pomysinym
mecem do mnoha sméra (Siogiri undd). Na otdzku

o smyslu a plivodu zminénych cvi¢eni mé kdysi
jeden z mych prvnich ucitel odpovédél poukazanim
na hluboce nabozZensky zaloZzeného zakladatele
aikidd. | kdyz dnes po letech vim, Ze zminéna cviéeni
Ize logicky ¢i ,technicky” vysvétlit, jiz nejeden z
novicl aikidé mné jako uciteli nesméle polozil
otazku. Jeji reSeni mu pro pokracovani v praxi

aikidé i jako véricimu kfestanovi pfipadalo osobné
neschldné. Jsou aikidisté Sintdisté ¢i buddhisté?
Musi se zakladateli aikidé uklanét a ruce sepinat? V
naprosté vétsiné nejsou ani Sintdisty, ani buddhisty,
i vzhledem k vychové a znamym historickym
skute¢nostem, jsou prevazné mladi cesti aikidisté
dokonce nejcastéji neznabohy. Néktery z nich mozna
inklinuje k obrazoboreckému zenovému buddhizmu,
jiny tfeba pravidelné navstévuje katolicky kostel,

k Sintoizmu si nékdo najde vztah jen naprosto
vyjimecné. Presto se svobodné uklanéji, spinaji ruce
a néktefi z nich dokonce vénuji kazdorocné alespon
hodinu ocisté své i svého ddédzo.

Kolik prvkl nabozenstvi, filozofie, kultury, nebo
chcete-li ,,japonského ducha” je pro studium budd
nezbytnych a kolik jich Ize postradat? Tot kardinalni
otazka. Odpovédi na ni muze byt koncept Singe
muhdé.

Tato myslenka doslovné preloZzena znamena ,vse
mimo ducha je chaos”. Bez, v nasem pfipadé
»japonského”, ducha a bez kokoro (srdce) by byla
praxe budd jen obycejnym nacvikem agresivnich
metod, vyjadienym v strukture té ¢i oné discipliny.
Kdyz z bojovych uméni odstranime jejich spiritudlni
stranky, uzfime vyznavace boje toliko praktikujici
techniky kdysi vytvorené k zabiti lidské bytosti. Jejich
¢innost tak muze byt jen zaminkou k provozovani
legalniho a usporddaného nasili. V lepsSim pripadé,
o ¢emZ ostatné svédci soucasna realita nékterych
disciplin, tfeba i Uspésnym, ale duchovné, technicky,
Casové i jinak limitovanym druhem sportovniho
vyZiti.

Jednim z nejmohutnéjsich projevu japonského
tvlrcéiho ducha je kompilace, usporadani ¢i obména
detailu, aranzma jednotlivosti do dokonalého celku.
taoistické, buddhistické ¢i konfucianské, které se v
budd vyrazné projevuji, poukazuji na vyznacny rys
spole¢ny viem oblastem japonské kulturni tradice a
umélecké tvorby — eklektizmus za ucelem vytvoreni
duchovni syntézy.
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Instituce duchovnich cest (dd), ktera takto vznikla,
nebyla ani v Japonsku provozovana nabozenskymi
mysliteli, ale lidmi, ktefi se ve své praxi duchovni,
tvirci i praktické pokouseli o hlubokou syntézu
ducha i téla.

Koncepce a projev jednotlivych do spojily praktickou
zivotni zboznost s estetikou a duchovni zkusSenost
s télesnou v celek, ktery je samou esenci japonské
kultury. Adepti téchto cest mnohdy pokrocili v
integraci jednotlivych aspektii duchovniho Zivota
nejdale. A budo je vSemi svymi kofeny jednou z
nejvyraznéjsich japonskych duchovnich cest.

PFi jeho studiu neni nezbytné nutné zabyvat se
japonskym zenem, netkuli Sintéizmem, a presto se
pro mnohé Evropany mUze cesta bojovych uméni
stdt nejen docasnym, ale celoZivotnim konickem,
dokonce ptimo Zivotnim stylem. Budd vsak nemuze
prestat byt japonskym bojovym uménim. Nemuze
prepsat minulost a oddélit se od svého kulturniho
pozadi. Ona kardindIni otdzka a problém jsou
zdkladni a nabyvaji na duleZitosti tim vice, jak se
od minulosti i korenl budé vzdalujeme, jak asem
spojitost s duchovnimi ¢i nabozenskymi vychodisky
danymi zakladateli disciplin pfirozené slabne.

A proto, i kdyZ cvi¢ime napfriklad aikido, z hlediska
Casového urceni vzniku velmi mladé a moderni
budo, méli bychom vnimat a pfijimat poselstvi jeho
velmi prastarého japonského plvodu a korena. V
pozici seiza se prece na cviceni bojovych technik
pfipravujeme, a¢ ¢asto o meditaci nebo zenu vime
velmi malo. Pozici gas$é prece praktikujeme, ac
Casto o Sintd nevime skoro nic. Nacvi¢ujeme vcelku
praktické, nebot jsou pfitomny témér ve vsech
soucasnych systémech boje beze zbrané (kde se

tak ovsem nenazyvaji), techniky boje a nazyvame

je prece kotegaesi (misto ,hod vnéjsim vykrutem
zdpésti”), tenci nage (misto ,hod vzad s vychylenim
ve sméru zemé nebesa“), nebo Sio nage (misto ,hod
do ¢tyf sméra“). Nemusime se prece pfi tom ani ucit
japonsky.

A tak i dnes pro adepta budé a v Cechach miiZe byt
Misogi, tento stary pavodné Sintéisticky ocistny
ritudl se vSemi svymi télesnymi i duSevnimi aspekty,
soucasné ocistou téla (télesnou hygienou), srdce
(dusevni disciplinou provozovanou za ucelem
sebeuvédomeéni), mista (ocistou mista, kde ¢lovék
Zije nebo cvi¢i budd) i duse (vnitfnim ocisténim).
MUze mu poslouzit k ziskani pevného ducha, rozvijet
jeho ki a pfispivat k jeho zmoudreni. Moudry ¢lovék
prece vyuziva i zdanlivé neprospésnych véci, kterym

obcas ani sdm dokonale nerozumi, ke svému uzitku.
S jejich prozitkem roste i jeho osobni zkusenost, a ta
mu pak tfeba ¢asem umozni zpétné porozumét.

Nakonec

Jeden z kazdorocnich Ucastnikl , balkanského”
Misogi, mimochodem znalec v oboru japonskych
mec a jisté tedy i historie Japonska, letos
prezentoval novicim svou zkusSenost takto: ,Ja
vlastné nikdy presné nevim, pro¢ sem zase za rok
jdu. Pak odcvi¢im a nékolik dni to vim velmi dobre,
abych opét zapomnél a za rok pfisel zas.” Potiebuje
vlastné Misogi a vnitiné prozita zkuSenost dalsi
vysvétlovani?

Cela skupina, kterd pravé absolvovala témér tfi
tisice sekll bokkenem, podstoupila Misogi a zazila
»prekvapeni ocisténi“. Kazdy se na ném podilel
svym mentalnim a fyzickym superusilim. Stalo se
tak mozna i diky stavu védomé namabhy, Usili a
vzruseni podporovanymi jednoduchym pohybem
spolec¢nym vSem, vzdy identickym, provadénym

v rovhomérném a pevném rytmu. Kazdy nalézal
sam sebe z oci do oci takovym, jakym skutecné je:
slabym, vnimavym k bolesti, znavenym. Néktefi byli
prijemné prekvapeni, néktefi precenili sami sebe,
kazdy mél prilezitost dotknout se pokory. Pouta celé
skupiny zesilila. Kazdy se mohl citit docasné ocistén.

Nejen v aikidd zname zplsob tréninku zvané seisin
tanren (,,kovani ryziho ducha“). Misogi takovou
formou je, v budé nenahraditelnou. A tak jen
opravdu nakonec :

Napsal Miroslav Kodym

zdroj:
https://aikikai.cz/texty/clanky/aikido-budo/kodym-m-misogi-aikido-99-6/




Chan-San
Basné z Ledové hory

Zda se mi, Ze ti, kdo odmitaji svét,
nechapou ani zakladni diivody odmitani .
Kdo se chce naucit opravdové odmitat ,
odmita Ipéni, nikoliv svét.

V naprosté Cistoté neni nic temné ani skryté,
neni oc se oprit, neni na cem lpét ..

Kdo se odda Tfem svétum bezuzdnosti,
nenajde mir ve Ctytech zrozenich.

Kdo cvici nejednani a ni¢im se neda ustvat,
putuje v klidu a v dokonalé spokojenosti

Muj dim nema Zadné malované podpéry,
zeleny les je mi domovem.

Jeden lidsky zivot vmziku uplyne,
nekonecné spory nelze resit slovy.
Chces$ na druhy breh, ale nestavis si vor,
tva touha po kvétech tebou smyka sem a tam.
Nesejes-li dobré dilo dnes,

kdy asi uvidis§ kvéty v rozpuku?

zdroj: Basné z Ledové hory - Chan-San
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SOMEN UCI IKKIO Tori: provede krok
OMOTE zadni nohou pied

partnera a jesté vice
ho stlaci k zemi.

Levou ruku presune
az k ukeho zapésti

a pevné ho uchopi.
Dominantni rukou
vSak stale zUstava ta,
jez drzi loket. Centrum
je stale nasmérovdno
k partnerovi.

Uke: zacina v bezpecné
vzdalenosti od partnera
utok tderem sémen uci.

Tori: stoji pfimo proti
ukemu a celé télo
(zejména koncetiny) ma
uplné uvolnéné

Uke: je dale
vychylovan. Aby
nespadnul na kolena
a nezranil si je, mlze
se opfit volnou ruku
o zem. Stale vSak
sleduje toriho a
hleda pfrilezitost pro
pokracujici utok.

Tori: v odpovédi na
ukeho uder zvedne obé
ruce obloukem zespodu
tak, aby se dostal az za
partnerdv loket, ktery
kontroluje v jediném
bodu. Soucasné sklouz-
ne predni nohou vpred
k ukemu. Uder je nutno
zachytit ve fazi, kdy
teprve zacind. Nesmime
zapomenout, Ze prvnim
pohybem je aktivni
vstup, ne pasivni obrana

Tori: vykroci levou no-
hou vpred a kousek na
stranu ve sméru, kam
uke padd. Tento smér
je nutno velmi citlivé
vhimat. OkamZzité po
ukeho padu doklek-
ne na zadni koleno,
ukeho loket tlaci dold
a jeho zapésti opre do
slabin.

Uke: vede uder

Sémen uci tak, aby byl Uke: je stlacen aZz na
dostatecné silny a v zem, dotkne se nejdriv
souladu s krokem vpred pravym bokem tatami,

a pak silehne na
bficho. Hlavu odvrati
od partnera, levou
nohu ma natazenou,
pravou skrci.

Tori: vytoci boky vlevo Tori: doklekne i levym
pred partnera, ¢imz ho kolenem, a tak se
vychyli. Ruce natdhne dostane do polohy
vpred a dol(, jakoby seiza, ve které pevné
fezal ukeho loket. Ruce a stabilné sedi. Ukeho
se tak dostanou az na paZi polozi na zem
uroven toriho centra. dlani nahoru $ikmo
Prava ruka pevné svira smérem k hlavé.
ukeho paZi, leva zstéva Natdhne ji a mirné
otevrena. od sebe krouti. Pravé
koleno ma optené o
ukeho bok, levé o jeho

Uke: vychylovan toriho

pohybem snizi téziste, zapésti.

aby mohl zlstat s narov-

nanymi zady a nepred- Uke: uvolni se a
klonén. relaxuje.

z knihy: Aikido priivodce pro zaky a
uditele, autor: Zdenko Reguli
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Psychosomaticky trénink
Vaclav Liska

do by netouzil po krase? Za vyhledavanim
osklivosti je vlastné také kult krasy,
ackoliv zvracené. Cim to, Ze i kdyz vsichni
uctivaji krasu, je nas svét presto stale vice
a vice SerednéjSim a zridnéjsSim? lJisté,
byl stvofen postupnym upadkem nadhery
do osklivosti, degradaci dokonalosti do
nedokonalosti, avSak to je pouze jen jeden
smér univerzalniho procesu, ktery se musi
jednou zdkonité obratit.

Znakem bytostného plvabu je pfimérend
télesna soumérnost, svézest, mladi, zdravi a
inteligence. Lidé touzi byt krdsni. Bud kvli
druhym, nebo jen tak sami o sobé. Touzi

po péknych vécech, prijemnych zazZitcich a
vyhledavaji hezké prostredi. Vyuka ke vkusu
vSak v nasi kulture dosti pokulhava, a kdyz
k ni dochazi, je mrtva. Nebo snad obecné
vhimame krasu a dokonalost v télesné
duchapritomnosti, jednoduchosti, prdzdnoté
a nepritomnosti niceho?

Manazefti trhu dobre pochopili lidské touhy
a sklony, a tak vstficné provokuiji jejich
rozmarilost a faleSnymi imitacemi uspokojuiji
potmésile vyvolanou poptavku. Bohuzel
kladny vysledek této rddoby uslechtilé snahy
neni v ob¢anském Zivoté a prostfedi nijak
vidét.

Z krasy se stala idealni a vSeho svolnd

sluzka osklivosti a komerce. Stala se

nutnou prilohou reklamy a propagandy
zvysujici prodejnost vyrobkd, sluzeb i lidi.
Zneuzivani a ponizovani lidstvi reklamou i

v reklamé se stalo béZznou samoziejmosti.

Z Cisté ekonomického hlediska, je naprosto
zadouci, aby lidé byli co nejvice osklivi a Zili
v hnusném a Skaredém Zivotnim prostredi,
a také v odpornych socidlnich vztazich. Ucti-

vejte a prosazujte ekonomické zretele, a jste
na nejlepsi cesté do Serednosti.

Krasa je projevem nebo zavojem dokonalosti.
Lidé, viceméné podvédomé touzi po
dokonalosti. A tak Istivému podvodnikovi
staci pouze naaranzovat vhodnou faleSnou
rousku, a zaslepenci ji nevédomky ztotoZnuji
s dokonalosti. Co jim ostatné zbyva, kdyz z
jejich zivotniho prostredi byla krasa peclivé
odstranéna a nahrazena osklivosti. Pokud

by byla krasa dostupna na ulici, nikdo by si
nemusel kupovat jeji imitace v médiich a
obchodech. Ekonomické ukazatele by ovsem
klesaly.

Osklivost se stala zdrojem vytecnych

zisk(l. Kam by se napfiklad podél zabavni
show-byznys, odévni pramysl, a armada
vSech propagacnich pracovnikd, médnich
navrharda, modelek, hercu, vizazistl,
zumalist(, filmara, plastickych chirurg,
prodejct sezéonni mody, dietologli a jinych
placeni profesiondlové dokazou zazraky, a
kdyz to nepomUze, zdatni psychologové jisté




obratné vysvétli svym nehezkym zakaznicim,
ze jsou vlastné skveélé.

Treba jim namluvi, Ze jsou jiné, doporuci
néjaké hobby nebo poukazou na dllezitost
dusevniho puvabu spocivajiciho v
pretvarovani, zevnim vzdélani ¢i strojeném
chovani. Idealem krasy starych dob byla
naprosto jina dusevni uslechtilost,

nez ta, na které dnes parazituje tolik
prizivnikd, Jaksi se na ni Uplné zapomnélo.
Neni divu, nebot je zcela v rozporu s pravidly
ovladani trhu a verejného minéni. Spociva
totiz v télesné duchapritomnosti, ktera
Clovéka zbavuje zavislosti na manipulovaném
prostredi.

Trh sice nabizi rozsahlou fadu rtznych
zplUsobl a metod télesnych cviceni, ale to
podstatné v nich obvykle chybi - rozvijeni
télesné odusevnélosti. Hledani krasy ve
svém zevnim prostredi, a napodobovani
jeho zevnich vzor(i, namisto hledani jejich
principd, ni¢i dobry vkus a vede k osklivosti.
Kdo se vyda cestou hledani odusevnélosti,
tomu mozna hrozi stfetnuti s otfesnou
realitou, ktera neni ani trochu krasna.
Clovék, ktery se ji dokaZe podivat do tvare a
prezije Sok z roz€arovani, je zraly nastoupit
zpétnou cestu regenerace lidské bytosti.

Nikomu nelze zarudit, Ze se pomoci néjakého
jednoduchého prostredku snadno vyporada
s generacnim (genetickym) postizenim, ke
kterému lidstvo doslo dlouhym procesem
Upadku. Ten sprdvny a jednoduchy zplsob
feSeni mUze byt pro dnesniho dusevné
slozitého jedince narocny.

Pro ucely takového tréninku postaci

vnitiné pochopit pouze nékolik zakladnich
psychosomatickych jevl a funkci. Pro
Clovéka, zejména zapadné civilizovaného, je
jejich vnimani obvykle skryto v podvédomi,
avsSak pri regeneracnim tréninku je nutné se
naucit s nimi védomé operoval Pozorujeme-
li sva podvédoma hnuti, snadno zjistime,

ze Cloveék neni pouze formalni télesnou
(utedni fyzickou) osobou, ale i bytosti
slozenou z védomi, mysli, sily a téla. Pokud
se snazime pri bézném tréninku o pro-
vedeni uvédomélého pohybu, nastavaji u lidi
proslych nasim vychovnym a vzdélavacim
systémem znacné psychosomatické potize

- jejich pohyb je nekvalitni, nemotorny,
neefektivni, hruby i osklivy. Nespravnou
snahou o védomy pohyb znasiliuji
podvédomé funkce védomi, mysli, sily i téla,
které jsou i bez této snahy znacné poskozené
bytostnym postizenim (nebo chcete-li,
nevyvinutim).

Je nutné se naucit rozkladat a provadét
pohyby (cvicit) zpisobem, ktery by postupné
zlepsoval jejich provedeni na vSech Ctyrech
urovnich Jejich vykonu - védomi, mysli,

sily a téla (hmoty). U béZzného jedince
probiha vykon pohybu témito Urovnémi
podprahovym reflexem. Pokud se ujima
védomé (manualni) kontroly svého

pohybu, nuti ptikazy své vile svoji osobu

k vykonavani takovych reflext (navyka).
Jeho osoba (bytost) se musi s jeho ¢asto
nesmyslnymi prikazy néjak vyporadavat. Jeji
odpovédi (reflexy a navyky) se vSak timto
zplUsobem velmi obtizné zlepsuiji.

Genefond i bytost (nosic) naseho ¢lovéka
(védomi), ackoliv je zmrzacen3, je diky svym
veékovitym zkuSenostem mnohem zkusenéjsi
a moudrejsi nez on. Pokud neni motivovana
silnymi emocnimi zretely, nenapadné
kazdého nedbalého cvi¢ence odvede od
cviceni.

Neni potom divu, Ze pres rozsahlou masivni
reklamu, vSemozné nabidky trhu a laické
pokusy o trénovani, jsou pocCty sportujicich
lidi i za mnoha desetileti takového usili stale
neumérné malé, nebo dokonce mensi a
mensi.
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Cvicebni postup psychosomatického
tréninku mGzZeme rozdélit na tfi stupné.
Prvnim je pripravny stupen, ktery ma
zaCatecnika seznamit s problematikou
tréninku, ozrejmit zakladni jevy a funkce,

se kterymi cviceni operuje, a jenz ma
vytvorit predpoklady pro dalsi cvicebni
postup. Druhym je stupen zakladni, ktery
ma poskytnout Sirokou bazi zkusenosti,
kondi¢ni a technickou zpUsobilost, a ktery
je zcela dostacuijici pro celozivotni trénink
béZného cvicence (uzivatele). Treti pokrocily
stupen je zalezZitosti cvicicich s hlubSim
pojetim tréninku, trenérl a metodikd, ktefi
zodpovidaji za obecny stav a vyvoj tréninku.

Naméty

Zde uvedena pripravna cviceni provadéjte
dlouhodobé, pravidelné i pfilezitostné, bez
ohledu na vysledky. Jejich vliv se dostavi
obvykle nepozorované a samovolné po delsi
dobé provadéni. Nenechejte se odradit
pripadnou stagnaci a nudou, osvojte si
bdélou vytrvalost.

Prenaseni vahy vstoje

1. Stdjte pfirozené zpfima, ve stoji
rozkrocném, takze chodidla mate postavena
soubéziné na Sitku ramen nebo bok od
sebe.

2. Stljte mirné poklesli, imagindrné zavéseni
za vrchol (korunku) své hlavy neviditelnym
vlaknem spusténym vysoko shora z nebe.

3. Neodtlacujte se nohama od zemé, ale
spiSe se k ni chodidly velice mirné pritahujte,
a kolena méjte mirné pokréena a védome
udrzujte klenby nozni.

4. Pro lepsi uvolnéni muZete navodit stav
mirné imaginované opilosti, nebo také
mUZete trochu privfit oci, podobné jako pfi
prechodu z bdéni do spanku.

5. Vnimejte tizi (vdhu) svého téla, a nechejte
ji klesnout smérem dolU, az hluboko pod
chodidla k zemskému tihovému stfedu.

6. Pokud se vam predchazejici ukon nedari
provadét, pokuste se této zplsobilosti
dosahnout tfeba tim, ze se budete mirné
nadzvedavat na Spickach nohou, az na
natazené nohy, a potom bude poklesavat
dolli na celd chodidla a na pokréené nohy.
plynule prenasejte svoji télesnou tizi (vahu)

7. Postupné, pomalu a z chodidla na
chodidlo, a to zplisobem, ktery je podobny
vyrovnavani rovnovahy u dvojramenné vahy,
takze, co uberete z tize na jednom chodidle,
to se projevi stejnym zatizenim na druhém
chodidle (nebo naopak, zatizeni jednoho
chodidla se projevi adekvatnim odtizenim
druhého).

8. Prfenasejte vahu zptisobem podobnym
pohybu kyvadla, takze tihovy obsah vaseho
téla se bude kyvat jako zavazi obloukem pod
zemi, spodem z chodidla na chodidlo.

9. Cviceni provadéjte uvédoméle, nenasilné,
klidné a pozoné.

Uvédomovani téla vleze

1. Zaujméte na vhodném misté polohu
vleZe na zadech a uvolnéte celé télo, takze
vnimate jeho tiZi (vahu).

2. Aniz byste skute¢né nadzvedavali télo,
mirné jej aktivujte (Inervaci), jako byste jej
chtéli pozvednout z leziciho stavu uvolnéni, a
zase jej do néj nechali spocinout.

3. Uvédoméle mimé aktivujte, nebo
pozvedavejte a pokladejte, jednotlivé ¢asti
téla - nohy, paze, hlavu, trup, paney, bficho,
bedra, hrud' atd., pficemz nezalezi na poradi
zapojeni, které si mlzZete volit sami.

Z knihy Vyssi dimenze tréninku od Vdclava Lisky
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ICIGO ICIE

Jeden okamzik, jedno setkani

Minulé Cislo ¢asopisu jsme vyhlasili soutéz o nejlepsi ese;j.
Nikdo se neprihlasil, a tak prinasime na dalsi strance text na toto
téma od Vladimira Hotovce z knihy ,,Cesta srdce”
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ICIGO ICIE

JEDEN OKAMZIK, JEDNO
SETKANI

JAPONSKE RCENI

Sedime s panem Makotem Naganem v
prijemném prostredi japonské restaurace
v Tokiu. Pochutnavame si na susi a pro-
birame jak moji navstévu Japonska, tak
spolupraci s panem Naganem v dobé, kdy
pUsobil na japonském velvyslanectvi v Praze.
Nahle muj hostitel pfenese hovor do
filozofické roviny. Jestlipak vite, Hotovec san,
pro¢ my Japonci jedname zdvorile a mame
tolik rliznych zdvofilostnich zvyk?“ nadnesl
otazku pan Nagano.

Zpozornél jsem. Je to pfilezitost dozvédét

se o mysleni a zvycich Japonci o néco

vice. Snad mi to pom(iZe délat méné chyb
pfi styku se svymi budoucimi japonskymi
hostitel. VSe ma souvislost se rcenim ICigo
i¢ie,” dostava se mi vysvétleni.

Ale vzdyt s timto réenim jsem se jiZ setkal,
jen o ném moc nevim, prolétlo mi hlavou.
I¢igo iCie bychom mohli volné prelozit

jako Jeden okamzik, jedno setkani. Jinymi
slovy, my Japonci véfime, Zze zadny okamzik
v lidském Zivoté se neopakuje dvakrat.
Proto si vazime pritomnosti a snazime se,
abychom pritomny okamzik ni¢im nepokazili,
rozumite?”

Na jednu stranu mi to prijde velice prijemné
pro vzajemnou komunikaci, ale... co kdyz se
mi tfeba néco nelibi? To mam mlcéet, nechat
si vSechno libit? Hlavou se mihaji myslenky
jedna za druhou.

Proto abychom predesli nepfijemnostem,
snazime se myslet hodné dopfedu. Vezméte
si kupfikladu sluzby této restaurace. U
vchodu vam nabidnou pantofle na prezuti.
Neni to jen proto, Ze se snadnéji udrzuje
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Cistota. Je to pro hosta pohodInéjsi a v
pantoflich se mize citit jako doma. Pani (v
kimonu), ktera nas obsluhuje, vam pouze
neprinese jidelni listek a jidlo. Ona svym
chovanim vytvari prijemnou atmosféru.
TakzZe i kdyby snad néco nebylo podle vasich
predstav, budete diky celkové atmosfére
reagovat mnohem klidnéji, nez kdyby si vas
nikdo nevsimal.

Kazdym slovem mi pan Nagano pomaha
proniknout hloubéji do slozitych japonskych
zvyk( a zpUsobl jednani. Zadinam se
utvrzovat v dojmu, Ze vSechny tyto zpUsoby
jsou postaveny na zakladnich principech
mezilidskych vztah(.

Vsechny ty zvyky a zplUsoby jedndni

pUsobi sice slozité, avSak v jadru musi byt
jednoduché. Na okamzik se mi vybavuji
zajimava prirovnani.

Kdysi jsem nékde od nékoho slysel, Ze zen
je tak jednoduchy, Ze je nutné ho slozité
vykladat.

Nebo treba japonské pismo. Na prvni pohled
nepochopitelna zmét car, avsak zaklad
vsech znakl tvofi prosta ¢ara. Myslenky

se posouvaji k meci. Vybavuje se mi tajné
uceni $koly Itto ryu (Skoly jednoho mece),
které je skryto v pochopeni vertikdlniho seku
(kiriotosi). Zakladni principy tohoto pohybu
mecem jsou obsazeny ve vSech technikach.
Od mece neni daleko k Sermifi a vlastnim
pohnutkam pouziti mece. Byl-li Sermir zrucny
a moralné na vysi, nemusel ¢asto tasit, aby
reSil problémy.

Pan Nagano pokracuje a ja se opét
soustredim na jeho slova. Je tfeba myslet na
pohodli hosta tak, aby nemél divod citit se
Spatné a stézovat si. Vzdyt pravé tento host,
kupfikladu vy, do této restaurace nemusi jiz
nikdy zavitat. Kdyz se zde budete citit dobre,
doporucite tfeba restauraci svym znamym.
Nas rozhovor pokracoval a ja si kromé
kulinarského zazitku odnasel i mnoho novych
poznatkd.



Pfipomenuti, Ze jsem si je dobre
nezapamatoval, pfislo o par let pozdéji.
Neprimo, prostfednictvim svych zndmych,
jsem se dozvédél o svém netaktnim chovani
ve vztahu k jednomu z ucitel(. Ptate se jak?
Je to prosté.

V nékolika dopisech jsem se kratce zminil

o jistych starostech, které souvisely s
feSenim spolecnych aktivit. Nejednalo se o
nic zavazného, bézina zminka o tom, jak jde
Zivot a Ze ne vSe se mi dafi resit k vlastni
spokojenosti. A vysledek?

Vse vyznélo jako stéZovani si a ja byl
posléze upozornén, abych zvolil jinou formu
komunikace. Starosti mame prece vSichni,
tak pro€ o téch svych psat. Vase problémy
nikoho nezajimaji, napsal mi dotycny.

Dopis byl preloZzen do ¢estiny, a tak by v
pripadé, Zze bych reagoval dotéené, za formu
vykladu nesl odpovédnost prekladatel.
Pochopil jsem.

Ocekavala se ode mne pouze pozitiva.

Az mnohem pozdéji mi doslo, Ze jsem
opravdu o svych starostech psat nemusel.
Ve chvili, kdy jsem se o svych Zivotnich
tézkostech zminil, to opravdu bylo jen
prenaseni negativni energie na nékoho, kdo
danou situaci stejné nemohl fesit. Mozna
jsem chtél slyset slova soucitu a politovani.
Mozina pofoukat malé bebicko”.

Posezeni s panem Naganem se pomalu
chyli ke konci. Z misky pomalu mizi posledni
kousky susi, v lahvi dochazi lahodné pivo
Kirin.

Japonskd dama v krasném kimonu, aniz

by nas svoji ¢innosti rusila, pribéiné
odebira poufzité talirky a misticky. Vzdyt ona
vykondva praci servirky, bleskne mi hlavou.
Oznacit ji vSak jako servirku se mi doslova
prici. Jeji projev, vzezreni, forma, jakou

poskytuje sluzby. Ano, je to dama, ktera se k

nam chova v duchu réeni ICigo iCie.
Opét se na chvili myslenkami odpoutdvam

od pritomnych. V souvislosti se servirkami mi

hlavou najednou vrtaji dva zptsoby pohledu
na réeni ICigo iCie - nebo chcete-li jeho

vysvétleni.

Japonsky pohled.

Chovej se k hostum tak, jako kdybyste se
vidéli poprvé a naposled. Tudiz uctivé,
vstricné, empaticky, zanechej dobry dojem,
vytvor pfijemnou atmosféru. Bude-li se citit
dobre host, bude to pozitivni i pro tebe. A
mozna nékdy pfijde znovu nebo doporuci
sluzby tvého podniku.

Nas pohled.

VZdyt se vidime poprvé a nejspis i naposled,
tak o co jde? Stejné nez dojde do hotelu,
tak nebude védét, kde byl. Nejsem tu kvuli
nécim pocitlm, jsem tu kvili platu. A viibec,
zkuste si to sami, vydrzet to tady celej den.
Ano, na obou pohledech je kus pravdy.

Do reality mé vraci Sustivy zvuk latky. To
dama v kimonu predava panu Naganovi
zdvofilou, do detailu kazdého pohybu
propracovanou formou krasné zdobené
papirové desky.

Jinymi slovy, nese mu ucet.

Pfed oCima se mi odehrava mala zdvofilostni

scénka. Pan Nagano plati a pomalu se
chystdme opustit toto pohostinné misto.
,Hotovec san, seznamuijte lidi u vas v
Cechdch s nadimi zvyky, s nasi kulturou,
Rikejte véem, odkud prameni nage zdvofilost
a zvyky,” uzavird setkani muj hostitel.




Pani v kimonu nas doprovazi k mistu, kde
jsme zanechali svoji obuv. Stale se usmiva.
Na rozloucenou se ukloni a z jejich Ust zazni
zdvorilostni pozdrav.

Pred restauraci se zopakuje podobna ,scén-
ka“. Je to lou€eni s panem Naganem. Je
vielé, uprimné a pratelské. V duchu si preji,
abychom se nékdy opét setkali.

Jesté jedna uklona a dalsi a jesSté jedna... a
pak se hostitel stane soucasti davu, stejné
jako my.

On bohatsi o jedno setkani, ja krom toho o
nové poznani.

V pribéhu dalsich let jsem si na pana
Nagana mnohokrat vzpomnél, stejné jako na
réeni ICigo iCie.

A co jsem si z tohoto setkani odnesl?

Treba poznani, Ze vidy je mozné reagovat na
danou situaci pozitivné misto toho, abych

si stéZoval nebo kritizoval. Nebo také toto:
Necht je tva cesta jakakoli, NIKDY si nestézuj!

VLADIMIR HOTOVEC

Zivotni Cesta Vladimira Hotovce zacala 28. 8.
1953 v Praze

V rijnu 1986 vsak nastava zlom v zivoté
klidné Zijiciho socialistického obcana, ktery
postavil diim a pocal tri déti a Janu. Michala,
Jana

Organizuje prvni oddil kendd v CSSR a vyddvd
se za poznavanim japonskych bojovych
umeéni i odlisné kultury.

Na své Cesté se stavad duchovnim otcem,
Zakem, ucitelem, reprezentantem, koucem

i vedoucim organizace kendd. V roce 1990
odjiZzdi na prvni studijni pobyt do Japonska
(ndsledné odjede jesté Ctyrikrdt).

V roce 1992 zakldda prvni oddil iaidd. V
pribéhu let ziskdvd medailovd umisténi

na mezindrodnich turnajich. Je tfeti na ME
vialda voistenia aeroce 1996 ziskdvad na
témZe mistrovstvi ocenéni Best fighting spirit
(nejlepsi bojovy duch)

Jeho Zdci privdzeji v prubéhu let z ME v laid6
celkem pét medaili, véetné zlaté. V letech
1992-1999 piisobi u Policie CR, pozdéji na
OSPS Ministerstva vnitra jako lektor vycviku
policejnich instruktort. Zajimd se o pfinos
vycviku bojovych uméni v oblasti prevence
patologického chovadni. Navstévuje nadaci
Chucka Norrise KDOOA.

Je iniciatorem Slavnosti budo a celé rady
kulturné, sportovné i spolecensky ladénych
akci, &lenem vyboru Cesko-japonské
spolecnosti, autorem predndsek a ukazek pro
déti a mladez, pro firmy i Sirokou verejnost.
Setkat jste se s nim mohli na strankdch nejen
odbornych ¢asopisd, ale téz v televiznich
poradech. Spolupodilel se na vzniku nékolika
filmovych dokumentd i hranych filma.
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V roce 1579 pfiplouva do Japonska na portugalské obchodni

lodi italsky knéz a jezuitsky misionaf otec Valignano, ktery ma

ve stfedovychodni Asii velkou autoritu, a s sebou jako svého
ochrance privazi velkého a impozantniho Africana. Mladého, ale
zkuseného vojaka, jenz byl jako chlapec unesen z rodné vesnice a
donucen bojovat se Zoldnéfi v Indii, stale pronasleduji vzpominky
na pohnutou minulost. Otec Valignano vede vypravu do Kjdta, k
mocnému vojevudci Nobunagovi, ktery se snaZzi sjednotit narod
rozvraceny obcéanskou valkou. Vyménou za povoleni ke stavbé
kostela ,, daruje” Valignano vladci svého ochrance a mladik se
znovu citi vice jako véc nez jako Clovék. Kdyz ale slibi Nobunagovi
vérnost, muzi z naprosto odlisnych svét( si vybuduji vzajemnou
dlvéru a respekt. African jako prvni cizinec ziskd titul samuraje a
dostane i nové jméno: Jasuke. Sudka se, Ze brzy dostane vlastni
sluZebnictvo i vojaky, jimzZ bude velet. Naplnéni vsech jeho sn(
vSak zavisi na tom, zda dokaZe nového pana ochranit pred cetny-
mi neprateli a hrozbami.

Vyjde 22.5.2024

Hirajama pracuje jako uklize¢ toalet v Tokiu. Zije
spokojené ve své peclivé sestavené rutiné a volny ¢as
travi Ctenim knih, poslechem starych rockovych kazet
nebo focenim na sv(j analogovy fotoaparat. Ze Zivotni
harmonie ho vyrusi série ne¢ekanych setkani, ktera
postupné odhaluje stfipky z jeho minulosti. Prosluly
rezisér Wim Wenders (Pariz, Texas) se triumfalné vraci
s poetickym filmem o hledani krasy ve zdanlivych
malic¢kostech. Predstavitel hlavni role Kodzi Jakuso

byl na festivalu v Cannes ocenén za nejlepsi muzsky
herecky vykon. V kiné Kotva od 6.4. a 17.4.

zdroj: https://www.csfd.cz/film/1359885-dokonale-dny/galerie/plakaty/

Japonsti stfedovéci valecnici — samurajové — se stali jednim ze
symboll Zemé vychazejiciho slunce. Jejich zobrazeni v nescetnych
filmech, knihach ¢i komiksech jim propujcilo témér mytickou podobu
neohrozenych bojovnikd, jejichz mece rozsévaly smrt na bitevnich
polich. Realita v3ak byla mnohdy jind nez moderni predstavivost. |
samurajové byli pouze lidmi z masa a kosti. Pfibéh samurajli proto tyto
legendarni bojovniky predstavuje v trochu odliSném svétle. Nevyvraci
pouze povésti, jez okolo samurajli vznikly, ale predevsim predstavuje
japonské valecniky v jejich co nejvérnéjsi podobé. Autor se proto zabyva
nejen déjinami samurajq, jejich valeénym uménim ¢i zbranémi, ale i
jejich soukromym Zivotem, kazdodennosti, ndbozenskymi predstavami
a duchovnim svétem. Soucasné ¢tenati prinasi barvity obraz svéta, v
némz samurajové Zili, bojovali a umirali. Svéta, ktery tolik fascinuje
generace Ctenarl a fanouskd po celém svété.

Druhé vydani.
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SKOLA SEI SHIN

P Kdo
 jsicizinCe?

7 Urazil jsi moji
gkolu a za to zemfre§)

kdo jsem, hledas

mé celou dobu.

neméli vychovani. Jaky ugitel,
takovy jsou jeho Zaci.
Davam ti Sanci na ¢estny Ustup.




poznas tajnou of /7 totojetajna
b techniku Sei Shin. : e technika Sei Shin?
Ter= W ' Uzasné !!

mi zasadi$ \
posledni ranu, prozrad \‘

v ¢em tkvi jeji "
tajemstvi?

40



...ale odeber se se mnou do chramu Sei Shin, kde se budes ucit, jaka je prava cesta samuraje. Avsak prvni lekci
ti mohu dat. Usiloval jsi o pravé vitézstvi ,,masakatsu”, ale neuvédomil sis, Ze pravé vitézstvi je, sdm nad sebou
,,agatsu”, tim Ze potlacis své ego a prijmes vyhru nebo porazku s klidnou mysli, tim dosahnes stavu, kdy nejsi
pripoutan ani k Zivotu a ani k smrti.Kdybych ja ti ted' vzal Zivot, byl bys porazen ty, ale prohral bych i ja, tim Ze Zivot
zachovam, je cesta k plnému vitézstvi...

- 4‘&

prijimam tvoji
nabidku.



