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Otazky pro Vaska Calouna

Od kdy cvicis aikido a co tomu
predchazelo?

Zacal jsem v krouzku AIKIDO v roce 1993,
vaznéji pak az se vznikem oddilu 1994.

V mladi jsem nékolik let délal judo. K
Aikidu jsem se dostal také diky zdjmu o
vychodoasijskou kulturu.

Co pro tebe znamena aikido?
Aikido je pro mé cesta ve smyslu Zivotniho
nasmerovani.

Jak se zménilo tvé aikido v prabéhu let?
Jako u kazdého, kterému se podafri vydrzet
cvicit, se aikido u mé méni od pocatecniho
tapani pres etapu, kdy si zacinam véci
srovnavat a az do soucasnosti, kdy uz

mam néco odcvi¢eno. Nyni je moje aikido
ovlivnéno i vékem a zdravotnim stavem.
Snazim se délat aikido bez zbytecnych
pohybU. Také se pokousim o technikach
premyslet a pochopit obsah. Jinak techniky
aikido jsou jen techniky a jsou prostredkem k

Aikidu.

V ¢em ti aikido pomaha?

Aikido mé pomadha se alespon trochu
pravidelné hybat, je také dalezitym mistem k
setkavani.

Jak je dulezita filosofie v aikido a myslis
si, Ze jen skrze cviceni dojdeme k
poznani, nebo je nutné studium z knih?
Myslim, Ze se neda cvicit podle knih a videi.
Clovék musi dostat pohyb do téla a to Ize jen
opakovanym provadénim. Kdyz uz mas néco
odcviceno nebo paralelné s cvicenim lze

se vénovat i kniham, ale cviceni je cviceni.
Nicméné existuje spousta knih o aikidu i o
O-senseiovi. Mozna to trochu napomaze k
pochopeni rozdild mezi jutsu a Do.

Napadne té néco v cem ma aikido
slabiny, nebo co bys cvicil jinak?

Nevim, co Ize povazovat za slabiny, aikido je
velmi kompexni systém.



Co je v aikido nejdulezité;jsi?

Za nejdUlezitéjsi povazuji dobry postoj,
dobré pohyby a dychani. Velmi jednoduse
feceno, velmi téZce k provedeni. DulezZité je i
soustredéni a zachovani zansSinu.

Co ti prinasi aikido do tvého soukromého
a profesniho Zivota (aikido jako presah)?
Myslim, Ze meé aikido naucilo trpélivosti,
spolupraci s druhymi a koncentraci.

Nejoblibenéjsi technika a utok a proc?
Nemam néjakou oblibenéjsi techniku ¢i utok.
Rad cvi¢im zakladni techniky, hledam v nich
jejich smysl.

Ceho bys chtél v aikido je$té dosahnout?
Rad bych cvicil co nejdélo to bude mozné

v zavislosti na zdravotnim stavu. Ale jak

piSe zenovy mistr Taise DeSimaru praxe

,d0 ,, konéi az smrti. Rad bych také zazival
co nejcastéji ,,aiki® pracuji na vztahu mezi
dychanim a technikou.

Co bys lidem doporucil cvicit, aby se
zlepsila technika aikida (myslim mimo
dojo)?

Mozna cviceni dechova, protahovaci cviky,
taichi. Lze si uvédomovat sviij dech i svoji
pozici, kdykoliv to jde.

Kdo je tvoji inspiraci z uciteli?

Zazil jsem mnoho ucitell, kazdy byl
inspirujici pro svoji individualitu, ktera
ukazuje rozmanitost pojeti Aikida

Ze vsech mnohych uvedu p. Enda, p. Nishia,
p. Tissiera. Pravidelné navstévuji seminare p.
Tanaky a p. Gildo Mezza

Jaky mas nazor na zbrané v aikido, mélo
by se cvicit vice se zbranémi?

Zbrané mam rad. O-sensei rekl: ” Aikido je
vyjadfeni principd mece prostfednictvim
téla.”

Sam osobné jsem zacal cviCit jesté iaido,
abych se vice seznamil s japonskym mecem.
To seznamovani trvalo pres 10 let. Také jsem
urcity cas cviCil jodd. Cviceni se zbranémi
pomaha k vycentrovani se, pozici rukou,
muUzZeme si uvédomit pozici téla a i dychani.

Jaké jsou tvé ostatni zajmy a zaliby, jakou
maji souvislost s aikidem?

Je to turistika, prochazeni se lesem -Sinrin-
rjoku, v |été paddleboard. | kdyz uz ne tak
aktivné, denné cvi¢im s mecem nebo jo.

Jakou hudbu poslouchas?

Nejsem vyhranény, mam rad bigbit, folk i
contry i jazz. Libi se mi Led Zeppelin, Jethro
Tull, The Doors, Cream, bylo by toho vic.




Cim bys chél byt, kdybys nebyl lékarem?
Chtél jsem byt pfirodovédcem, nakonec me-
dicina je vlatné aplikovna biologie.

Co pro tebe znamena slovo vdécnost?
Asi zodpovédnost, respekt...

Jaké lidské vlastnosti si vazis a jaka je
pro tebe nejhorsi?

Tolerance je dobra vlastnost, opusténi ega
téz, nejhorsi je hloupost.

Jaké je tvé zivotni krédo?
Drive urcité - Cokoliv délas, ¢in s rozvahou a
méj na zfeteli cil. Nyni i Spéchej pomalu. Ma

oblibend hlaska ,,pomalu je pfesné a presné je
rychle ,,

Co povazujes jako nejvétsi nebezpeci
pro spolecnost?

Hloupost, aroganci, neschopnost se domlu-
vit.

Co bys popral oddilu do budoucna?
Hodné potu, dobrych partneri a pestrost
ucitelt.

Dékuji Ti Vasku za odpovedi.




AIKIDO V USA
Jan Pertlicek

Zimni obdobi vytvari dobré podminky na
zklidnéni, rozjimani, ¢as na sebe. | ja jsem
se touto cestou vydal a rozhodl jsem se, Ze
potrfebuji na urcitou dobu zménu. Na chvili
se odpojit od pracovnich povinnosti a od
dennich nutnosti.

Jednoho Unorového mrazivého
ranniho dne jsem se rozhodl vydat se
na cestu k poznani novych tvari mimo
republiku, novych tvari na tatami. Mé
kroky mé vedly tentokrat na zapadni
pobrezi amerického kontinentu a
do centra Pacifiku. Planovani cesty se
dostalo jen k osové zaleZitosti. Dalsi
jemnosti cesty jsem nechal do budouci
pritomnosti.

Na zacatku brezna jsem zabouchl

dvere od domu a vydal se na Cestu,

ktera mé zavedla nejprve do amerického,
stale zeleného mésta Seattlu ve staté
Washington. Seattle se stal v 19. stoleti
hlavni vstupni branou do Aljasky v dobé
zlaté horecky. Mé kroky mé netahly po
tfpytu zlata, ale po vini tatami, Susténi
hakami a dopad bosich nohou.

Rad bych podotknul, Ze mé prvni
setkani s Aikidem v USA nebylo v Seattlu,
ale Uplné na druhé strané kontinentu,
ve staté New Jersay, a to v roce 2010.

Zde jsem opakované navstévoval mistni
malebné dojo ( Aikido schools of New
Jersay). UzZ pfi vstupu do mé udefil

duch americké kultury vsazen do dojo
japonského stylu. Nemohu fict Spatné slovo
o prijeti. VSude bylo vrelé pfrivitani. Nejvice
jsem chodival na hodiny Shihana Richarda
Stiklese, ktery byl Zakem Yoshimitsu
Yamada senseie. Rad vzpominam na jeho
hodiny, uréitym zplGsobem i on zasadhl do
mého aiki svéta.




Ale zpét k mé letosni cesté na zapad
Ameriky. Prvni vikend po pfriletu jsem
navstivil hodinu seminare, konajiciho se v
prijemné lokalité nedaleko Seattlu zvané
Kirkland. Vikendovy seminar vedla dama
Lee Crawford (6. dan) momentdlné plsobici
v New Yorku. Pobyt na seminari jsem si
prijemné uzil (po dlouhé cesté letadlem
to byl balzam na télo). Cviceni se vedlo
v pratelském duchu, v rozvijeni pohybu
a udrzeni kontaktu. Zde jsem se setkal s
Rupertem.
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jsem obijevil pfijemné, malebné dojo s
pratelskymi lidmi. Stravil jsem zde nékolik
dni cvieni. Rad jsem dochazel na vecerni
hodiny a poté se vracel plny dojm( a
zazitku. Dojo v Seattlu bylo zalozeno
Glennem Leichmanem, ktery nahle odesel
v roce 2023. Na jeho pocest se kazdorocné
kona seminar vedeny shihanem Janem
Neveliusem, ktery je pro seattleské dojo
hlavni ucitel.
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Z vlastni zkuSenosti mohu napsat, ze
kdekoliv na svété si prijedete zacvicit aikido
a vstoupite do dojo, nikdo vas nevyhodi,
neukaZe vam zaviené dvere a mUZete si
zacvicCit opakované. Relativné kamkoliv
jedu na dovolenou, vezu si s sebou néjaky
cvi¢ebni ubor. Rad poznavam nové lidi,

nové zkudenosti a nové myslenky. Clenové
doja v Seattlu mé prijemné prekvapili
svou dobrou naladou, vielym usmévem a
moznosti si kdykoliv zacvicit. Kdykoliv do
téchto koncin zavitam znovu, mohu si s
jistotou fici, Ze zde najdu pratelsky usméy,
fajn lidi a dobrou atmosféru na tatami.

Z dalSich mych zkuSenosti s Aikidem
ve svété byla navstéva Hawajského doja.
Samotny pobyt na Hawajském ostrové
Maui byl dechberouci zazitek. Vychod
slunce na vrcholu sopky Halekala, koupani
s zelvami, pozorovani radéni keporkak( pfi
zapadu slunce je témér nepopsatelny zazi-
tek. Ale i tady jsem nelenil a nasel jsem si
zde moznost zacvicit. V blizkosti hlavniho
meésta ostrova Maui ve vesnici Wailuku,
se nachazi malebné dojo. Pri vstoupeni na
tatami vas ohromi taméjsi atmosféra. lhned

zapomenete na vnéjsi svét, pohlti vas my-

Slenka se protahnout a zapadat na tatami.
Budova a vlastni dojo bylo postaveno v
roce 1953. Sdm OSensei navitivil tam&;jsi
dojo. Pro Evropana bylo cvi¢eni mirné od-
liSné, vice zamérené na meditaci, hledani
a reseni Ki. Pokazdé, kdyz jsem odjizdél ze
cvi€eni, byl jsem prijemné ovlivnén a nabu-
zen k dalSimu pokracovani na tatami. Jsem
rad, ze jsem se odhodlal zacvicit si mimo
domovské dojo. Zazit a prozit jinde chvile
na tatami je nenahraditelné.



MUDr. Jan Pertlicek
Vedouci spolku
Aikido SEI SHIN

Ceské Budéjovice
5. Dan Aikikai
Hombu Dojo




Prost vSeho kracim svétem,
abych mél ¢im dal méné.

Az dojdu tam, kde nic neni

a rozhlédnu se po té prazdnoté,
dojdu takového naplnéni,

jako kdybych byl obklopen vsim,
¢eho jsem se vzdal.

Toto je vSak nesnadna cesta,

nebot nejdfive musim rozpoznat to
co odhodit jako prvni,

co posledni

a co naberu béhem putovani,

jako drahokam na rozblacené cesté.
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REPORTAZ a nahlédnuti

do jiného bojového umeéni

Autor napsal clanek po dvou letech cvicent.

Samuraj po Cesku

Jsou nendpadni. Ziji mezi ndmi , mladi i
stafi. Ridi celé podniky, prodavaji, nebo je
zivi Sikovné ruce. Jedno maji spolecné. Tyden
co tyden odhodi své role v civilnim Zivoté a
na par hodin se stavaji obavanymi valecniky
feudalniho Japonska. Hovofim o bojovém
umeéni laido a Kendé.

Blystiva Cepel se rodi v mych ocich. Pomalu
vytahuji katanu z pochvy. Otac¢im mecem
kolem dokola a sleduiji, zda je v poradku.
Oteviram papirovou krabic¢ku s japonskym
napisem. Jemnym papirem Cistim chladny
kov. Nanasim palickou prasek, v rytmickych
intervalech, ktery pak setfu s ostatnimi
necistotami. Rozetru par kapek oleje a ocista
mece je hotova. Neslysné, jak proplouva
ryba vodou, zasouvam mec zpét do pochvy.

Dva pary oci mych déti sleduji celou
proceduru. Kréky natahuji. Rucicky jim
neposlusné vystreluji smérem k rukojeti
mece. Probouzi se v nich néco, co v sobé
nosi kazdy kluk.

Stat se rytifem, hrdinou ovladajici svUj

mec. Kdo z chlapcl by nesnil o tom stat se
nositelem pravdy, cti a neohroZzenosti. Ve své
fantazii vybojovat souboj s drakem, zachranit
princeznu a s ni celé kralovstvi. Ktery kluk by
netouZzil ve své pésticce tfimat mec. Ja jsem
takovy byl a mé déti se k tomuto odkazu
hlasi téz. ,,Tati, kup mi takovy mec”, slySim
prosbu déti. Ty jich mas spoustu a my mame
dohromady jen jeden.

Ano, mam nékolik mecud. Drevéné,
bambusovy a jeden Zelezny. Az do dospélosti
mne pronasledovala détska touha, ktera
mne nakonec dostihla. Tyden, co tyden

dochazim na misto, kde se u¢ime nejen

v umeéni zachazet s mecem, ale také jak
spravné vladnout sam sobé.

Hovorim o japonském umeéni laidé - cesta
rychlé reakce a Kendd — cesta mece.

laidd — cesta rychlé reakce

Oteviram dvere dojé. Dojo znamena
misto, kde se praktikuje jakékoliv
bojové umeéni. Nez je zavru, slySim kfik z
hokejbalového hristé a zvuk pingpongovych
micku z protéjsi télocvicny. Zaviram. Ticho.
V prostoru sedmdesati metrl ¢tverecnich
se od stén odrazi jen Sepot, skoro neslysné
bzuceni zarivky a Susténi hakam — kalhotové
suknice, ktera je pfedepsanym oblecenim
ke cviceni. Trénink pro kazdého zacina pravée
kdyz zavre dvere. Odstfihnutim pupecni
Snlry od svéta. Tady a ted. Obradné se
uklonim ke kamize (hlavni misto v dojo s
portréty japonskych ucitel(l a kaligrafiemi.).
Pozdravim své pratele a zacnu se prevlékat
do tradi¢niho ¢erného obleceni. Keigobi —
svrchni kabatec a hakamy. Vrany, bézi mi
hlavou, kdyzZ se divdam na sebe a své pratele.
Je to oznaceni pro muze v cerném z jednoho
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popularniho seridlu Hra o Trlny. Zde oviem
nehliddme zed' pred neprateli, ale pred
vlastnim egem a slabosti. Pred zacatkem
cviceni je treba vytfit podlahu. S uklonou si
pfedavdme hadr na podlahu, kterym kazdy
vytird svlj usek. Za 4 minuty je pretrend
celé dojo. Pokldaddme mece na stojanek,
rozcviCujeme se. Ostatné setfeni povrchu
doja je dosti namahavy ukon. Seréééééc!!

- povel k nastupu. Kazdy se stavi do rady
dle svého postaveni s mecem v ruce: starsi
zaci, mladsi Zaci. Nasleduje pozdrav kamize,
moku sé — dvou minutova meditace, pozdrav
uciteli, meci. To celé se nazyva Rei ho —
pozdrav. V soukromém Zivoté si vystacime
s ahoj, ¢i dobry den. V laido pozdravem
vyjadfujeme uctu.
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Stojime v fadé a cekame na povel ke cviceni.
Zaciname suburi — souborem sekd, pak
prechazime k jednotlivym technikam a
katam. Zajemcl o toto uméni je malo, proto
v nasem oddile cvici par lidi. Dnes také pfisli
novacci. Kazdy trénink cvicime, ale také

se dozvidame dulezité informace. Dnes

nas ucitel pronasleduje na kazdém kroku

se slovy: ki ken tai i¢i. Energie, mec a télo
jedno jsou. Stejna filozofie, ktera by méla
platit i v Zivoté. Vse, co délame by mélo byt
v dokonalé harmonii. Setkal jsem se s lidmi,
ktefi tvrdili, kdyZ vidéli ukazku laido, Ze na
tom nic neni. Sek a zase sek. Prislo jim to
fadni a nudné, ale v tom je ta krasa. Kdyz

se divam pfi cviceni kolem sebe, kazdy se
snazi dotahnout sebemensi detail, kazdy
milimetr ve svém pohybu. laido je obtizné

v tom, Ze vSe je prfedepsané. Nenechava
prostor k jinym interpretacim. Sprdvnému
seku se adepti u¢i mnoho let. Pfipomina

mi to béh na dlouhou trat. Napada mne
paradox o Achileovi a Zelvé. Achileus je
Clovék praktikujici iai a Zelva dokonalost. Z
matematického hlediska nikdy nem(zeme
dosahnout cile. Cely Zivot se k cili jen
priblizujeme, ale nikdy ho nedosdahneme.
Béhem cviceni sledujeme po ocku kamizu a
japonskeé ucitele, ktefi se na nas divaji tichym
usmeévem. Divam se kolem. Tvare cvicicich
vyzaruje soustredéni. Vzpominam na svou
oblibenou knihu nejvétsi z Pierot(. Trénink
pfipomind pantomimu. Nas ucitel fikd, Ze pfi
dokonalém provedeni kata musi i laik poznat
jaky pribéh se v katé skryva. Pripomin3,

ze dllezity je i vyraz v obliceji. Divdm se na
kolegu. Proplouva télocvicnou jak némy
mim. Tito lidé mohli sedét doma u televize,
ale misto pohodli si vybrali dochazet do
Skoly, ktera je uci vytrvalosti, preciznosti.
Dokonalost k dokonalosti. ,,Serééééc”,
konec cvic¢eni. Po vSech pozdravech vsichni
vypadaji jako by se probudili ze sna. Realita
byla zapomenuta, ale pfi opusténi doja

zase spadneme zpatky do bézného Zivota
obohaceni nééim, co zazivame jen tady.



Kendd — cesta mece

Na trénink kendd jdu s jinym pocitem.
laido je meditace. Kendé je dril a pot.
Atmosféra je uvolnénéjsi. Dnes jiZ na
stojancich nelezi dfrevéné nebo kovové
mece, ale bambusové — Sinaie. Tento mec¢
je uzplsoben k tomu, aby se s nim mohlo
sekat plnou silou. | kdyzZ je shinai sloZzen z
bambusovych Stépin, aby absorboval uder,
musi vSichni nosit japonské brnéni — bogu. V
iaido Zelezny mec, v kendd brnéni vychazejici
ze samurajské zbroje. To uz musi byt lakadlo
pro nové adepty tohoto bojového uméni.
Sedime v seize a oblékdme si opryskanou
zbroj. Zdravime se a pak nasleduje hodina
a pUl cviceni, kterd ostre utoci na nasi
kondicku. ZtéZknou ruce nohy a raézem misto
lehkého mece drzime desetikilové zavazi.
Ddjo se plni vykfiky kiai, vlastné se neustdle
krici. Je to proto, abychom si uvédomili
svlj dech. Stojim naproti svému soupefi.
Hledime si do oci. Zvednu bambusovy mec
do horizontalni polohy nad mou hlavou.
,,Prask!”, nasleduje uder do nastaveného
mece s vykFikem soupefe méén. Udery se
opakuji. Pak se stfidame. Po pul hodiné
kondi¢niho cviceni si fikam:,, Pro€ jsem
tady?“ Nebudu ucitele podezfivat s ¢teni
myslenek, ale pfi kratkém odpocinku jakoby
odpovida: Kdyz uz podstupujete tento
trénink, je to velké vase vitézstvi nad sebou
samym. Mohli jste zGstat doma a délat néco
co nevyzaduje velké Usili. Tim pracujete sami
se sebou. To je podstata bojového uméni —
budd”. Jesté chvili se nad slovy zamyslim,
nez ucitim uder bambusového mece na ruce.
,,Drz mec vyse, narovnej se.“Hai,“odpovidam
a snazim se zménit pozici. Po hodiné
tréninku citim, Ze prostorem klokota mj
dech, necitim ruce, nohy. Kdyz se cvici,
odpocivat nemuizeme. ,,Uvédomte si,”
slySim ucitelova slova:,, kdyz si myslite,
Ze vam dochazi sily, tak mate jesté velkou
rezervu.” Japonsti mistfi na fotografiich
se usmivaji. Nam dsmévy zmizeli s prvni
minutou tréninku. Sotva mi vychazi dech

na dalsi techniku. Dalsi a dalsi. ,,Jamé!“
vydychejte se. Sklonim mec do jediné
predepsané odpocinkové polohy. Chvilka na
vydechnuti. ,,Kamae!“ Mec vystreli vzh(ru
do stfehu. Stojim a ¢ekdm na prvni povel.
Po ocku sleduji hodiny. Vtefinova rucicka
stoji, jen po velmi dlouhé dobé se pohne.
Pak zase a zase. Keigobi — kabatec mam od
potu promoceny. Pot mi i stéka po skranich,
jen mistfi se pofad usmivaji. ,,Narovnej se”
slySim blizko u svého ucha a citim plesknuti
ucitelova mece pres zada. VySponuiji se.
,,Jamé“ — konec. Vzajemné se uklanime.
Pokladame bambusové mece na stojanek.
Sedime v seize a obradné sundavame zbroj.
Mistfi na fotografiich se usmivaji a my s nimi.
Tento Usmév si neseme ven do ztichlé ulice,
kde se lou¢ime. Tak za tyden zase znovu.
Kazdy vychazi jinym smérem, jak v pohadce
o tfech kralevicich. Nase cvic¢eni bereme
vazné, nebot buduje charakter, smysl pro
Cest. Seznamujeme se se starym kodexem
busido, kterym se Fidili stafi samurajové.
Hleddme pravdu v srdci. Na ulici by si nas
nikdo nevSimnul. Jsme obycejni lidé. Na
prvni pohled ni¢im nevynikdme. Nenosime
pfi sobé me¢, kdyzZ jdeme z prace. Jsme
nenapadni. Jen v sobé budujeme néco, co
by mél kazdy ¢lovék, nehledé na to co dél3,
jaké ma vyznani, nebo barvu kliZe. A to nase
spolecnost nejvice potrebuje.

Sném samuraji,
slova ostra,
jak cerstva redkev.
(Baso)




OTAZKY PRO UMELOU
INTELIGENCI

méla inteligence vstupuje do naseho

zivota a je zfrejmé, Ze se stane nedilnou
soucasti nasich zivotu. Zajimalo mé zda
mtuZe Al chapat rizné aspekty cviceni a
odpovédét na rlizné otazky. Odpovédi
si mlZete precist niZe a posudte zda Al
odpovédéla spravné a na urovni. Odpovédi
jsem neupravoval a nechal je tak jak mi
odpovédéla.

MuZe uméla inteligence cvicit aikido?

Uméla inteligence (Al) sama o sobé nemuze
fyzicky cvicit aikido, protoze nema télo ani
schopnost pohybu. Nicméné, Al mlze byt
pouzita k podpore vyuky a pochopeni aikida.
Napriklad, existuji inteligentni systémy,

které vyuzivaji senzory a sledovaci zafizeni k
analyze a zlepsSeni technik a pohyb( v aikidu.
Tyto systémy mohou pomoci studentiim Iépe
pochopit fyzikalni principy, jako je moment
setrvacnosti, které jsou soucdsti aikida.

Al také muize pomoci vytvaret
personalizované vzdélavaci programy, které
podporuji u¢eni motorickych dovednosti,
jako je aikido. To mUzZe zahrnovat
modelovani presnych pohybd, sledovani
vykonu studentl a poskytovani zpétné vazby
pro zlepsSeni2. Zatimco Al nem{(iZe aikido
cvicit, mUze byt cennym ndstrojem pro ty,
ktefi se chtéji naucit a zdokonalit v tomto
umeni.

MuZe uméla inteligence pochopit principy
aikido?

Umél3 inteligence muize analyzovat a
“pochopit” principy aikida v urcitém rozsahu,
ale jeji “porozumeéni” je odlisné od lidského.

Al mUZe zpracovdvat velké mnoZstvi dat, jako
jsou videa a texty, které popisuji techniky

a principy aikida. MGze identifikovat vzory,
analyzovat pohyby a poskytovat statistické
analyzy.

Napriklad, Al maze pouZit algoritmy
strojového uceni k rozpoznani a klasifikaci
rGznych technik aikida z videi nebo fotografii.
Muze také modelovat fyzikalni principy, které
vyuZziti sily a momentu setrvacnosti, pomoci
matematickych rovnic a simulaci.

Nicméné, Al postrada osobni zkuSenost

a intuitivni porozuméni, které maiji lidé, a
nemuze fyzicky provadét techniky aikida.
Zatimco Al mlZe poskytnout uzitecné
informace a analyzy, skutecné pochopeni a
praxe aikida vyzaduje lidsky dotek a osobni
zkusSenost. Al mUZe byt nastrojem pro
podporu uceni, ale nemuUzZe plné nahradit
lidského instruktora nebo praktikanta.

Vysvétli techniku v aikidu shomen uci kote
gaeshi.

Shomen uci kote gaeshi je jedna z technik

v aikidu, ktera se pouziva k obrané proti
utoku shomen uci (pfimy uder do hlavy).
Nazev této techniky Ize prelozit jako
“otoceni zapeésti z utoku shomen uci”. Zde je
podrobnéjsi vysvétleni:

Utok shomen uci: Utoénik se snazi udefit
svou rukou smérem k hlavé toriho (obrance).
Pohyb toriho (obrance): Tori se pohybuje
mimo utocnou ¢aru, aby unikl dderu. Tori
zachyti utocCnikovu ruku svou predni rukou a
pokracuje v pohybu vpred. Otoceni zapésti
(kote gaeshi): Tori pouZije své télo a stfed k
tomu, aby Utocnika stahl dolt, ptricemz jeho
ruka zGstane nahofe na Utocnikové ruce.
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Tori se od uto¢nika odkloni a druhou rukou
otocCi utocnikovo zapésti, ukazuje prsty tam,
kam chce, aby utocnik spadl.

Tori ohne utocnikovo rameno a otoci jeho
loket smérem k jeho hlavé, pouzivaje celé
télo k tomu, aby ho obratil kolem.

Tato technika vyuziva principy paky,
rovnovahy a pohybu. Je dulezité cvidit ji

s partnerem pod dohledem zkuseného
instruktora, aby byla provedena spravné a
bezpecné.

Jaky je nejdulezitéjsi princip aikida?

(japonsky “ai”), kterd je zakladem celého
umeéni. Aikido je zalozeno na myslence
neagresivity a asertivity, a jeho cilem je
rozvijet jedince po fyzické i psychické strance
tak, aby se stal vyrovnanou osobnosti
schopnou ochranit a udrzet dobré ctnosti
spolec¢nosti.

Aikido zd(raznuje spojeni s protivnikem,
nikoli proti nému bojovat. Misto toho, aby
se pouZzivala sila proti sile, aikido vyuziva silu
a pohyb utocnika proti nému samotnému.
Tento pristup umoznuje praktikantovi
ovladat situaci s minimalnim Usilim a bez
zbyte¢ného nasili.

DalSim klicovym principem je ki, coz je
koncept energie nebo Zivotni sily, ktera je
vyuZzivana pfi provadéni technik. Praktikanti
se uci, jak spravneé dychat a jak se pohybovat,
aby mohli efektivné vyuzivat své ki.

D6, coz znamena cesta nebo cestu zivota,
je tfeti slozkou nazvu aikido a odkazuje na
duchovni a filozoficky aspekt praxe, ktery
podporuje neustdly osobni rlst a vyvoj.

Takze, zatimco aikido zahrnuje fyzické
techniky, jeho nejdllezitéjsi principy
jsou hluboce zakotveny v duchovnich a

filozofickych idealech, které podporuji
harmonii, energii a cestu osobniho rozvoje.

Jaka je nevyhoda aikida?

Zasadni nevyhoda aikida, jak je nékdy
vnimana, je otazka efektivity. Néktefri kritici
tvrdi, Ze ackoliv jsou techniky aikida esteticky
plsobivé a maiji filozofickou hodnotu,
mohou byt v redlném boji neefektivni.

Tento nazor vychazi z toho, ze aikido ¢asto
klade ddraz na spolupraci mezi utocnikem

a obrancem béhem tréninku, coz mlze vést
k nedostatecné pripravé na skutecny odpor
nebo nepredvidatelné situace.

Dalsi obavy se tykaji toho, Ze aikido muaze byt
prilis rigidni ve svém pfistupu k technikam

a nemusi dostate¢né podporovat spontanni
adaptaci nebo volny boj (randori), cozZ je
dllezité pro aplikaci v redlném svété.

Je dlilezité poznamenat, Ze tyto nazory
nejsou univerzalné prijimany a mnoho
praktikantl aikida nachdzi hluboky smysl a
uzite¢nost v praxi aikida, nejen jako formy
sebeobrany, ale také jako cesty k osobnimu
rozvoji a duchovnimu ristu. Aikido je ¢asto
chapano jako cesta, ktera presahuje pouhé
fyzické techniky a zahrnuje filozofii harmonie
a miru.
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Napis mi kratky clanek o etiketé v aikido.
Etiketa v dojo je nejen souborem pravidel,
Etiketa v Dojo: Cesta Respektu a Harmonie ale také zplsobem, jak vyjadfit uctu k tradici
aikida a podporovat prostredi, kde se kazdy
Aikido neni jen fyzicka disciplina; je to cesta, muzZe bezpecné a pozitivné ucit a rust.
ktera formuje mysl, télo a ducha. Dojo, misto
kde se aikido cvici, neni obyCejna télocvicna,
ale prostor, kde se odkryva disciplina
Cesty. Spravny postoj ucty, upfimnosti a
skromnosti, stejné jako vhodna atmosféra,
jsou nezbytné pro uceni se a bezpecnost
jednotlivca.

Vstup do Dojo: Pri vstupu do dojo je tfeba si
sundat boty a usporadat je na pridéleném
misté. Pri vstupu i odchodu z tatami je
zvykem uklonit se smérem k shomen, coz
vyjadruje plné soustredéni na trénink aikida.

Ptiprava na Trénink: Je dllezité, aby byl vas
gi (tréninkova uniforma) Cisty a v dobrém
stavu. Osobni hygiena je klicova pro
bezpeclny a pozitivni tréninkovy zazitek. Pred
vstupem na tatami je tfeba odstranit Sperky,
které by mohly byt nebezpecné pro vas i pro
ostatni.

Béhem Tréninku: Trénink zacina a konci
ceremonialem, kdy jsou vSichni studenti v
seiza (formalni sedaci pozice), ¢elici shomen.
Sensei pak vede ceremonii uklonéni,

kterd zahrnuje dva uklony (jednota), Ctyfi
tlesknuti (vzduch, ohen, voda, zemé) a jeden
uklon (vdécnost). To je nasledovéno slovy
“onegaishimasu” (prosim, zanéme praxi)

na zacatku tréninku nebo “domo arigato
gozaimashita” (velmi vam dékuji) na konci
tréninku.

Zaveér: Aikido je cesta, nikoli soutéz. Cilem
neni porazit nepfitele, ale pfekonat vlastni
agresivni instinkty. Sila aikida neni v svalové
sile, ale ve flexibilité, na¢asovani, kontrole
a skromnosti. Je to zodpovédnost kazdého
studenta, aby nezpUsobil zranéni svému
tréninkovému partnerovi ani sobé.
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Co trénovat, abych se v aikidu zlepsSoval?

Aikido je japonské bojové umeéni, které klade
dliraz na neagresivitu, harmonii a rozvoj
jedince. Chcete-li se v aikidu zlepSovat, zvazte
nasledujici kroky:

1)Pravidelné cviceni: Pravidelnost je klicem
k pokroku. Navstévujte aikido tréninky
pravidelné a snazte se cvicit i mimo né.

2)Techniky: Zamérte se na zdokonalovani
technik. Pracujte na spravném provedeni
uderd, paceni a pohybd.

3)Kondice: Aikido vyzaduje fyzickou kondici.
Zahrnujte do svého tréninku cviceni na silu,
vytrvalost a flexibility.

4)Zkousky a stupné: Pokud mate zajem,
mUzete se pfipravovat na zkousky a
postupovat ve stupnich aikida.

5)Seminafe: U¢ast na seminafich vdam umozni
vidét a slySet nové pohledy na aikido a
zdokonalit své dovednosti.

Pamatujte, Ze aikido je cesta, a pokrok
prichazi postupné. Budte trpélivi a uzivejte si
procesu!

Napis mi kratky ¢lanek o zakladateli aikidd.

Morihei Ueshiba, znamy jako O’Sensei,

coz v japonstiné znamena “Velky Ucitel”,

je zakladatelem aikida, bojového umeéni
znamého pro svlj ddraz na harmonii a mir.
Narodil se 14. prosince 1883 v Tanabe,
Wakayama Prefecture, Japonsko. Od mladého
veéku projevoval zajem o bojova umeéni a
duchovni studium.

V mladi Ueshiba studoval klasicka bojova
umeéni jako judo, kendo a jiu-jitsu pod ve

i\ e

denim nékolika mistrad. Jeho fyzické
schopnosti byly vyjimecné, ale s rostoucim
vekem se jeho zajem zacal presouvat od
technické dokonalosti k hledani hlubsiho
duchovniho smyslu v bojovych uménich.
Prozil nekolik duchovnich zkusenosti, které
ho vedly k presvedceni, Ze pravym ucelem
bojovych uméni je ochrana Zivota a podpora
miru a harmonie mezi lidmi.

Jeho Zivot byl plny osobnich i profesionalnich
Uspéchu. Zalozil nékolik dojo, nejznaméjsi je
Aikikai Hombu Dojo v Tokiu. Jeho prace méla
hluboky dopad na mnoho lidi po celém svéte
a jeho filozofie ovlivnila nejen bojova uméni,
ale i mnohé aspekty moderniho Zivota.

Ueshibova filozofie byla zakofenéna ve vire
ve sjednoceni téla a ducha s pfirodnim
svetem. Vyucoval, Ze skutecna sila pochazi
z porozumeéni a harmonizace s univerzalni
energii Ki. Jeho uceni zdUrazriovala
neagresivitu, flexibilitu a efektivitu pohybu.

Aikido se od té doby rozsifilo po celém svété
a stalo se jednim z nejrespektovanéjsich

bojovych umeéni.
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V roce 1925 Ueshiba zazil klicovy moment
osobni transformace. Po tom, co bez namahy
odrazil utoky vysoce kvalifikovaného kendd
mistra bez toho, aby ho zranil, Ueshiba
prohlasil, Ze “pravé vitézstvi neni porazit
nepritele, ale dosahnout harmonie s
vesmirem”. Tento zazitek ho inspiroval k
vytvoreni aikida jako uméni, které spojuje
fyzickou techniku s duchovnim osvicenim.

Aikido se zaméruje na pouziti energie
Utocnika proti nému samotnému a
zdUraznuje plynulost pohybu, kontrolu dechu

a centrovani mysli. Ueshiba zddrazrioval
nejen technickou stranku aikida, ale takeé
potrebu rozvijet soucit, moudrost a lasku.

Ueshiba pokracoval ve vyuce a Sifeni aikida
po celém svété az do své smrti v roce 1969.
Jeho odkaz preziva v mnoha dojo po celém
sveté, kde studenti pokracuji ve studiu tohoto
jedine¢ného uméni. Aikido neni jen systém
sebeobrany; je to cesta osobni transformace
a duchovniho ristu.
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Kam v léte za Japonskem?

Japonska zahrada v Botanické
zahradé hl. m. Prahy.

meéni tvorby japonskych a ¢inskych zahrad
predstavuje ojedinély jev v pokladnici svétové
kultury. Kolébkou tohoto osobitého uméni je Cina,
odkud ho v 8. stoleti prejali Japonci.
| dnes je styl téchto zahrad velice oblibeny, protoze
do nasi uspéchané doby vnasi klid, ticho eleganci,
misto pro uvolnéni mysli a meditaci.

Japonska zahrada v Botanické zahradé hl. m. Prahy
se zacCala budovat v roce 1995 na plose 0,67 ha a
pro verejnost byla oteviena v roce 1997. Expozice
je tvofena ze dvou ¢asti. Prvni predstavuje horskou
krajinu s chysi a jezirkem. Ve druhé, sbirkové ¢asti,
jsou shromazdovany rostliny pochazejici z Ciny

a Japonska. Zakladnimi prvky zahrady jsou voda,
kamen a rostliny. Vysadby rostlin nemaji za cil
uchvatit hyrivosti barev kvét(, ale zddraznit eleganci
stalezelenych dievin a proménlivost scenérie béhem
celého roku.

PFi budovani Japonské zahrady bylo vyuzito
tradi¢nich prvkl. Kameny na chodnicku ,tobiisi”
mirné vycnivaji nad Uroven terénu tak, aby si
¢lovék béhem chiize neumazal boty. Zdmérné jsou
poloZeny nepravidelné, jako tomu byva v pfirodé. V
klidném zakouti je umisténa tradi¢ni vysoka zahradni
lampa, ktera vedle své praktické funkce symbolizuje
,Svétlo poznani zaplasujici mracna nevédomosti“.
Drevéna Cajova chyse poskytuje klid pro odpocinek
¢i meditaci a nadherny vyhled do zahrady a na
jezirko.

Také jednotlivé rostliny maji v tradici japonskych
zahrad svou symboliku. Napfiklad javory symbolizuji
podzim ¢i moudrost. Ve zdejsi zahradé muzete

vidét jednu z nevétsich sbirek kultivart japonskych
javorG v Ceské republice. Protikladem k nim jsou
slivoné, symbolizujici novy Zivot, ctnost a divci krdsu.
Borovice predstavuji vécny Zivot a odolnost, pivoriky
vznesSenost, bohatstvi a moc.

Také expozice Japonské zahrady se stéle vyviji. V
roce 2012 proslo kompletni rekonstrukci jezirko

a jeho blizké okoli. Na brehu jezirka byla nové
vysezena tvarovana borovice, kterou si zahrada ve
svém zdzemi péstovala zhruba 20 let. Dale expozici
nové ozdobilo vice nez 500 kusU nizkych azalek a
drobnych trvalek, které dotvari poklidnou meditacéni
atmosféru.

Na podzim roku 2012 zde pani Madeleine
Albrightova vysadila borovici Thunbergovu (Pinus
thunbgerii). Tento témér 2,5 metru vysoky a pres
Sedesat let stary exemplar byl tvarovan v Japonsku.
Jeho okoli dotvofilo stylizované kamenné more, ze
kterého vyplouvaji kameny symbolizujici jednotlivé
ostrovy japonského souostrovi. Kamenné more je
doplnéno zajimavymi dfevinami ve tvaru polokouli
tak, aby vSe podtrhovalo krasny tvar Sedesatileté
borovice.

V Japonské zahradé ma svoji dfevinu i Vaclav Havel,
ktery zde v roce 2009 vysadil japonskou sakuru
Prunus serrulata "Amanogawa’. V roce 2013 zde
vysadila jeho Zena Dagmar Havlova japonsky javor
(Acer palmatum).

Japonskd zahrada se stala jiz tradi¢nim mistem
kondani vystavy bonsaji. Kazdorocné v kvétnu

jsou zde vystaveny desitky bonsaji z kolekce nasi
botanické zahrady i pfednich ¢eskych a zahrani¢nich
péstitelu.

prevzato:
https://www.botanicka.cz/pro-navstevniky/nase-expozice/venkovni-
expozice/japonska-zahrada.html




Je Aikido bojové umeéni?
Henry Ellis

Jsem si jist, Ze pfi prvnim pohledu na
titulek ¢lanku bude spousta Aikidist(
nastvanych. Budou mit pocit, Ze je to utok
na dlvéryhodnost Aikidé od nékoho, kdo
cvici jiné bojové uméni. Ale jsou Uplné
mimo, protoze Aikidé cvicim jiz od roku
1956. A pred tim jsem cvicil Judo v Kenshiro
Abbe School of Budo, studoval jsem Karate
u Harada senseie a Kendo s Tomio O Tani
senseiem. TakZze mam pocit, Zze k tomu mohu
néco fict.

Aikido, které jsem poprvé vidél na
demonstraci Abbe senseie v roce 1956, bylo
bezpochyby pozitivnim bojovym umeénim.
Byl jsem okamZité unesen jeho pozitivnimi
technikami a energii a tenkrat jsme ja a

mUj kamarad byli svédky naprosto ucéinné
formy sebeobrany. Abbe sensei se zacal
vénovat bojovym uménim v péti letech

a stal se legendou jiz za svého Zivota. V
osmnacti byl nejmladsim vitézem Japan Judo
champion a také nejmladsim drzitelem 5.
danu proslulého Kodokanu. Pozdéji se, ve
svych tfiatticeti letech, stal vibec nejstarsim
drzitelem titulu Japan Judo champion .

Kdyz Abbe sensei pfisel v roce 1955 do Velké
Britanie, mél 8. dan Judo, 6. dan Karate, 6.
dan Kendo, 6. dan Kyudo a 6. dan Aikido. A ja
se ptam, jestli by tento mistr Budo studoval
Aikidd, kdyby nevéfil, Zze se jedna o bojové
umeni.

Osobneé si vSak myslim, Ze by Abbe sensei
dnesni Aikidé nestudoval.

Prosim, zlom muj prst.
Jako student Abbe senseie jsem se ho jednou

béhem cesty na seminar zeptal:“Sensei, jak
jsi se stal studentem O’Senseie a Aikidd?“
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On se usmal a trochu se zasnil, nez mi

zacal vypravét nasledujici pribéh. Rikal, ze
byl jesté mlady a v té dobé byl japonskym
Sampidénem Judo, a cestoval vlakem na dalsi
soutéz. Ve stejném voze naproti nému sedél
stary muz, ktery se snazil zaprist hovor.
Abbe mél zaviené oci a snazil se usnout,
kdyZz mu stary muz povida:“Ja vim, kdo jsi.”
Abbe sensei mu celkem mirné odpovédél:”
Kazdy vi, kdo jsem. Jsem Kenshiro Abbe,
Sampion Japonska,” a slusné se ho zeptal,
kdo je on. ,, Jsem Morihei Ueshiba, zakladatel
Aikido.” Abbe sensei slusné pokyval hlavou
a navrhl, aby zkusili spat. Z ni¢eho nic ten
starik natahl ruku a nabidl sviij maly prst
tomuto mladému muzi v plné sile. Abbe

byl ohromeny, kdyZz mu ten stary muz
velitelskym hlasem fikal:“ Prosim, zlom muj
prst.“ Abbe si pomyslel, Ze mu zlame vaz,
jestli nebude spat. Ten stary muz ho zacal
pékné rozCilovat, a tak okamzité pevné chytl
jeho prst a zkusil s nim Skubnout. Pfiznal si,
Ze chce ten urazejici prst zlamat. Ke svému
Uzasu lezel v mziku na podlaze, premozeny a
neschopen pohybu. A v tu chvili védél, ze by
se mél ucit od tohoto mistra, a tak O’Senseie
pozadal, aby smél byt jeho Zzakem. O’Sensei
souhlasil a Abbe s nim zlstal celych deset
let.

O’Sensei stravil studiem rlznych bojovych
umeni spoustu casu. Vérim, ze umeéni Daito-
ryu a Jiu-jitsu meély vétsi vliv na vyvoj Aikido
nez cokoliv jiného, co studoval. A vime, Ze
O’Sensei odesel bojovat do Mongolska, kde
mohl své uméni skvéle otestovat v pravém
boji. TakZze nem(zZe byt pochyb, Ze tento
neuveéritelny muz byl opravdovy valecnik a
moderni samuraj.




N0z pro mého nepfitele

A praveé tento plvodni pozitivni styl Aikidé
prinesl Abbe sensei v roce 1955 do Velké
Britanie. Ve stejné dobé se v Evropé objevil
prvni japonsky mistr, Tadashi Abe sensei

6. dan, ktery vyucoval ve Francii. Byl to
vzristem maly muzZ i na japonské zvyklosti,
ale podle mé to byl nejtvrdsi muz, jakého
jsem kdy potkal. Byl podobny Kazuo Chiba
senseiovi, kterého jsem vidél v Londyné.
Kdyz cestoval, vidy mél u sebe nliz. To
nebylo pro jeho vlastni bezpecnost, ale
proto, aby mohl Sokovat svého nepfitele
vétou:“Prosim, toto je pro tebe.” Rikal,

Ze muz s prazdnyma rukama neni pro néj
zadnou vyzvou, ale muz s nozem uz je
mnohem zajimavéjsi. Myslim, Ze mGzeme
s jistotou prohlasit, Ze tito ucitelé byli tak
tvrdi a rozhodni, protoze takovy styl Aikido
se vyucoval v Hombu dédzé. To bylo Aikido,
které ucil O’Sensei jako mlady muz. Aikido,
které se vyucuje dnes, je Aikido starého
muze. Neni pochyb o tom, Ze lidé s vékem
ztraceji energii mladi a stavaji se mnohem
vice filozofy. Stejné jako muj otec, ktery
byl v mladi povazovan za nejtvrdsiho muze
ve mésté, nasel na sklonku zZivota nejvétsi
potéseni na prochazkach se svym psem.

Vérim, ze dnes mame dva druhy Aikido.
Tim prvnim je Aikido tradic¢ni, a tim myslim
opravdu tradi¢ni (tohle slovo byva ¢asto
zneuzivano), které ma zaroven bojovou
tvar. Tim druhym je Aikidd v tanecnim
stylu, které miGzeme zaradit do kategorie
,2Umeéni“, Opravdovi aikidisté nebudou brat
tento ¢lanek jako utok, avsak tanecnici se
pravdépodobné budou citit napadeni, coz
mne vSak pramalo trapi. Opravdu vérim,
Ze toto mékké Aikidé nema pravo byt
nazyvano bojovym umeénim, stejné jako
synchronizované plavani nema pravo byt
olympijskou disciplinou.

Tvrdy trénink

Trénovani a cviceni bylo drive velmi tvrdé

a fyzicky naro¢né, obsahujici kopy a udery

z karate jako nedilnou soucast rozcvicky.
Ndsledovalo 200 klik(i na kloubech. Casto,
kdyz byl ¢lovék v poloze nahore, Abbe sensei
pozadal jiného studenta, aby si sedl na jeho
zada. Dlvodem toho byl fakt, Ze jsme jako
jedind skupina 5. danu ve Velké Britanii cvicili
v jednom dédzé, abychom pak stejné cviky
ucilii jinde. Dnes jsme jedinou organizaci,
ktera tyto cviky uziva k tréninku, zatimco
puritani rikaji: ,Kliky pro tebe nejsou dobré.”
Avsak jedinym dlivodem tohoto tvrzeni je, Ze
oni sami to nedokazi, a tak se nad puvodnim
Aikido stahuji mraky.
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Divadlo

Aikidisté jsou Casto pfi cviceni obvinovani ze
»secviceného Aikidé“, a abych byl uprimny,
musim pfripustit, Ze tyto vytky jsou velmi
Casto opravnéné. Uke (UtocCnik) se pfipravuje
na pad dlouho pred tim, nez opravdu zauto-
¢i. Utok nevede na ronovahu, takze provede
velké mnoizstvi riznych technik s minimalnim
vyuzitim sily, nacez technika toriho (obrance)
vypada ,fantasticky”. Smutné na tom je, Ze
tito lidé véri, Ze cvici dobré Aikidd.

Kenshiro Abbe sensei nam vidycky zdlrazro-
val, Ze se pfi cviceni uci oba! studenti. Jeden
je uke, ktery se uci vést utok, druhy je tori,
ktery se uci obrannou techniku. Jakmile se
ukeho chodidlo nebo pata béhem tréninku
utoku zvedla z tatami, Abbe sensei mu oka-
mzité ustédril poradnou ranu bambusovym
mecem (shinai), kterou provazel slovy:, Moje
angli¢tina je velmi Spatna, avSak m{j shinai
hovofi plynné.” Jestlize uke utoci na rovno-
vahu, je samozrejmosti, Ze toriho technika
musi byt dobra a silna, aby utok odvratil. A
jak ekl Abbe sensei mnohokrat - trénuji oba
studenti - uke trénuje utok, tori cvici obra-
nu. Mark Eastman, silny mlady 1. dan, byl se
mnou nedavno na seminari, kde ho 6. dan
odmitl jako ukeho se slovy:,Nemohu s tebou
cvicit, protoze nejsme v zajemném souladu.”
On pritom nebyl nemotorny ¢i nepoddajny,
on pouze utocil na jeho rovnovahu.

Osizeny trénink

V soucasnosti se vSechna tradicni cviceni

a tréninkové metody zménily na jednodu-
ché rozehfrivaci cviky s poskoky, provazené
spoustou hlubokomysinych diskuzi. Obtizna
cviceni jsou nyni povazovana za agresivni a
porusujici harmonii pravého Aikidé. Abbe
sensei fikal, Ze obtizny trénink rozviji ducha.
Béhem rannych zac¢atku, kdy demonstroval
svoje techniky, zaroven odkazoval na Ki. Kdyz

Py

byl Zadan, aby vysvétlil pojem ,Ki“ fikal, aby-
chom si s nim nedélali starosti, Ze se stane
souc&asti naeho tréninku a rozvoje. Rikal: , A%
dosahnete 1. danu, budete schopni porozu-
mét pravému pojeti Ki jako dalSimu rozsireni
vaseho Aikido.” Stale vérim této myslence.
Instruktofi v naSem dédzé vsak o Ki hovori
velice zfidka, ackoli je dulezitou a nezbytnou
soucasti naseho tréninku a studia.

Ki Aikido

Ackoli je za Ki vSeobecné povazovana mysl a
dychani béhem pouziti techniky, kazdy ucitel
i student nabidne Sirokou paletu rozlicnych,
a obcas az bizarnich, vysvétleni tohoto tak
Casto zneuzivaného pojmu. Hlavni problém
vyvstava a je vytvaren uciteli samotnymi,
ktefi velmi casto mystifikuji své studenty. Ti
pak dokonce véri, Ze Ki je urcitou formou
magie. Nasledujici Uryvek z prominentniho
Aikido Casopisu je toho neklamnym d(ika-
zem.

Titulek: Duch ochrany

Jsem pokryva¢ a mam 2. kyu Aikidd. Pracoval
jsem v novém domeé na néjakych upravach.
Pravé jsem skoncil praci a zamifil ke schodi-
sti, kdyz jsem zaregistroval dvouletého syna
majiteld, jak mifi ke schodisti z opacného
sméru. Jakmile se pfiblizil k vrcholu schodi-
Sté, uvidél mé a prestal sledovat smér své
cesty. Byl jsem p¥ilis daleko, abych ho zarazil,
takze jsem na ného vykfikl ,,irimi“ a vystrelil
jsem svou ruku smérem k nému. Moje Ki
prosla tvari chlapce a vystoupila vzadu z jeho
hlavy, on upadl dozadu a zacal plakat. Jeho
matka uslySela plac a vybéhla po schodech.
Kdyz jsem ji vysvétlil, co se vlastné stalo,
dékovala mi. Odvétil jsem: ,,Nedékujte mné,
podékujte Aikidd.”

To ubohé dité mlze byt nyni stejné rozruse-
no jako autor ¢lanku.



Harry Potter Ryu

Naslo by se mnoho matoucich pfiklada,

ke kterym se budu vracet v pozdéjsich
¢lancich. Pravé tenhle druh nesmyslu
privadi hodnovérnost Aikidé v pochybnost.
Obavam se, Ze kazdé bojové uméni ma svou
verzi magie ,Harryho Pottera®. Co jsem
vSak nepochopil je fakt, ze Aikidd je témito
povéstmi opredeno mnohem vice, nez
ostatni bojova umeéni.

Pricina, proc tak kritizuji a poukazuji na
Aikido, tkvi v tom, Ze denné vidim tyto lidi,
jak zenou ke dnu toto Uzasné bojové uméni,
jehoz studiu, uceni a propagaci jsem zasvétil
poslednich 46 let svého Zivota. Casto se mé
ptaji: ,Sensei, které bojové uméni je, podle
tvého nazoru, nejlepsi a které nejhorsi?“
Vidy odpovidam stejné: ,, VSechna bojova
umeéni jsou dobra. Pokud je nékde néjaky
problém, vzdy jsou za nim lidé, ktefi to
urCité umeéni nereprezentuji tak, jak by si
zaslouzilo.”

Obraceni

V predchozich odstavcich jsem popsal
rozvoj Aikidé na zapadé a jeho dopad na
ostatni bojova uméni. Rozvoji a rozmachu
Aikido ve Velké Britanii pomohly navstévy
jiz existujicich dédzé rozliénych bojovych
umeéni a nabidky bezplatnych demonstraci
a vyuky v nadéji, Ze se podafi rozbéhnout
malé tridy na vice mistech. Jisté si dokazete
predstavit, Ze to byl nelehky ukol, nebot v
mnoha pripadech se nase nadSeni nesetkalo
s pfiliSnym porozuménim. Nakonec se

vsak pozitivni styl ranného Aikidé vydal

na vitéznou cestu. A zde bych rad zminil
velice dllezity fakt, a to, ze vétsSina novych
student( Aikidé pfisla z fad student( jinych
bojovych uméni. Nevérim, Zze bychom
dokazali ,,obratit” tolik studentl k Aikido,
kdyby nebylo tak silné a efektivni.

Spatné dychani

Zminil jsem mnoho zmén v Aikidd za
poslednich 46 let, od historie, pres trénink,
divadlo, Ki Aikidé az k mnoha Harry
Potterlim dnesniho Aikidé. A vysledek? Byl
jsem kontaktovan jednou studentkou Aikido
z Velké Britanie, ktera mi sdélila, Ze prestava
s tréninkem, protoze jeji uCitel se rozhodl, ze
bude ucit své studenty ,, dychat pomoci prstu
na nohou.”
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Pojdme tancit

NejdUlezitéjsi zménou, kterd se uddla v
poslednich 46 letech je urcité zména v tech-
nikach a jejich pouziti. Ranny styl Aikidé byl
velice kompaktni a efektivni, od chvile své-
ho predstaveni ve Velké Britanii bylo Aikido
vzdy vyucovano jako bojové uméni otacivé-
ho pohybu s torim v centru veskerého déni.
Jakmile uke (utoc¢nik) zautoci, tori se otaci ve
svém kruhu a snazi se provést svou techniku
na co nejmensim prostoru zhruba 4 Ctverec-
nich stop (asi 1m2). V soucasnosti potiebuje
aikidoka ke svému vykonu prostor o velikosti
fotbalového hristé. Vidél jsem mnoho téch,
ktefri si rikaji ,mistr®, jak roztaceji ukeho
koneckem prstu a pred rozplacnutim se na
tatami stihnou provést nékolik piruet.

Souznéni

Kenshiro Abbe sensei vidy ucil, Zze uke mUze
»,pokraCovat” pouze v pripadé, zZe je tech-
nika efektivni. Casto jsem slySel i vidél lidi,
kteri tvrdi, Ze dokazi odvratit protivnika bez
jediného dotyku, nékdy i dychanim ¢i prene-
senim své Ki. To nedokazete, pokud nékdo
utocCi na vasi rovnovahu. Nikdy jsem nevidél,
ze by na nékoho z mych student( pUsobila
takova , kouzla“. Samozrejmé, pokud utocite
na rovnovahu, ¢asto byvate obvinéni z toho,
Ze se nesnazite byt v souladu s protivnikem.

Aikido v praxi

Cetl jsem rozli¢né zpravy o prvnich Ameri-
canech, ktefi se vénovali Aikidd na zacatku
Sedesatych let. Byli to Americani, ktefi se
ucili Aikido ve Velké Britanii na konci pade-
satych let v ,The Hut”, coz byla Abbeho Skola
budo. Americani byli cleny USAF umiténych
ve Velké Britanii. Casto se ptali: ,Jak to mGze
fungovat na ulici?“ VétsSina nasich lekci pak
koncila na parkovisti pred The Hut, kde jsme
se ucastnili realného Aikidé. Samoziejmé
vsichni v dobrém rozpolozeni a posilnéni

nékolika pivy. Nedélni rana byla vyhrazena
vsem, ktefi dosahli danu. Ti potom spolecné
bojovali jako v realném boji, coz byla jedina
cesta, jak zhodnotit techniku. Pri jedné tako-
vé prilezitosti jsem bojoval se senseiem Ken
Williamsem (The British National Coach),
kdyz mé nahle tvrdé udefil a ja se sesunul

k zemi drzic si hrudnik a lapajic po dechu.
Protoze jsem byl znamy tim, Ze nebyvam
porazen ani nepusobim zbytecny rozruch,
pozornost vsech se uprela ke mné. Zatimco
se sensei William nade mnou sklanél s otaz-
kou: ,,Harry, jsi OK?“, moje pést bleskové
zasahla jeho hlavu. O krok ustoupil a kopl mé
do hlavy, coz ucinilo pfitrz mé prohnanosti.

Nejmensim z dant byl Eric Dollimore, mé-
fil pouze 5 stop a 6 palcud a vazil kolem 130
liber. Vidy jsem citil, jak se mi Eric béhem
téchto cviceni snazi vyhnout. Jakmile byl

na odchodu z tatami, fekl jsem mu: ,,Ericu,
chces to zkusit se mnou?“ Jen se otocil a
povida: ,Promin, Harry, ale dnes jsem pozva-
ny ke své pritelkyni na obéd,” nacez odesel.
Usmal jsem se a pomyslel si: ,To jsem pred-
pokladal.“ Moje samolibost neméla dlouhé-
ho trvani, protoze se najednou za mymi zady
ozvalo: ,, OK, Harry, zvladneme to rychle,
musim vypadnout.” Byl to Eric. Chvili jsem
byl prekvapeny, potom jsem si pomyslel -
jestli to ma byt rychlé, pfizplsobim se. Pre-
sunul jsem se, abych ho mohl slozit jedinou
ranou, a v pristim okamziku jsem prorazil
sténu ddédzo. Zatimco jsem omraceny lezel
na podlaze kancelare, slysel jsem Erica, jak
vola:,Uvidime se v pondéli, Harry, musim
letét!”“ Pro mé to byla velice dulezitd lekce,
protoze od té doby jsem prestal své soupere
podcenovat.

Loterie stupni

V 50. tych a 60. tych letech jsme pred kaz-
dym 5. ¢i 6. danem méli ohromny respekt.
Dnes se setkavam s mnoha lidmi, ktefi maji
vysoky stupen a abych byl upfimny, néktefri
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z nich by za starych ¢asli nedosahli ani 1.
danu. Jsou si védomi toho, Ze pokud by byli
vyzvani ukazat svou odvahu, mohou vznést
namitku, Ze je to proti principim Aikidé. Dal-
Si radosti téchto lidi je predvadét své stupné
a navzajem se predhanét v jejich sbirani.
Skvélym dikazem této zavislosti je ¢lanek
,British Aikido - The Controversy” na mém
webu. Mitsusuke Harada sensei byl mym
ucitelem Karate v 60. tych letech v Shotokan
dédzé v Tokiu, v té dobé meél 5. dan a jesté
stale ho ma. Harada ucil Karate USAF v Kodo-
kan d6dzé po 2. svétové valce. 5. dan ziskal
od zakladatele moderniho Karate Gichin
Funakoshi senseie v roce 1957 a dnes, po 45
letech, ma stéle 5. dan. Rika k tomu: , Jakyko-
li dalSi stupen nad 5. dan je absolutné bezvy-
znamny.” To je presné pocit senseie Dereka
Eastmana i m{j. Jsme dva ze Ctyr, ktefi patfili
do plvodni skupiny Kenshiro Abbe senseie

v 50. tych letech. Méli jsme stejny pocit, ze
vsude kolem je pfiliS mnoho podivné ziska-
nych stupnd, takze jsme se dohodli, Ze stejné
jako Harada, budeme v nasi organizaci pova-
Zovat 5. dan za stupen nejvyssi.

Opravdové studium

Dam si ted prestavku, protoze ¢lanky jsou
kompletni, a zkusim néjaké opravdoveé , dy-
chani prsty.” Pro tuto chvili to bude m{j
posledni ¢lanek pro CyberKwoon. Chtél bych
podékovat Mistru Fabienu Senovi, Zze mi
umoznil uverejnit moje nazory v médiu, kte-
rému jsem se tak moc vyhybal. Nevim, jakym
smeérem se budou ubirat bojova uméni ted,
kdyz jsou staré Casy pryc.

Pfeklad Jana Cachova + Martin Skorpil

pfevzato ze stranek CFAI
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Zpravy a foto ze seminaru a akci

s oddilem "

v nedéli 23.6. 2024
se hude splouvat reka Luznice _
ﬂll 10:00 v Suchdolé nad Luznicl ~
F Py

“e-mdil: jan nertlicek@post.cz
ww alklﬂnnunemume i

SEI SHIN

fae E::

TREBIC AIKIDO

PATEE¢NI cVIEENI U N A §

patek 16:00 - 18:30,
po tréninku spoleéné posezeni

SRPNA

23.

KONTAKT: MUDr. JAN PERTLICEK
jan.pertlicek@post.cz

WWW.AIKIDO-BUDEJOVICE.CZ




Budeme moc radi, kdyz napisete kratky clanek, uvahu,
reportaz z nekterého seminare ci tréninku.
Vase prace prosim zasilejte do 20.9.2024 na:
jan.pertlicek@post.cz
Dékujeme.
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Techniky dychani

a energi ki se da z pohledu fyziologie

hledét jako na fyziologii dychani. Vyraz
kisoku, dychani, se uziva ve smyslu vitality,
Zivotnosti. Kdo dycha spravné je plny Zivota a
dobré energie.

Dychani je filosoficky projevem jednoty jin-
jang, plnosti-prazdnoty, vdechu-vydechu.
Oba jevy se musi vzajemné doplriiovat.
Spravny zpusob dychani a péstovani kokju
rjoku, harmonizace pohybu a technik
dychani, jsou nevyhnutnymi pro techniku,
ktera je skutecné aiki. Ovladani dechu je
umeéni vyskytujici se ve vSech kulturach

a dobach. Znamé jsou nejen jégicka
pranajama, ¢insky ¢chi-kung, ale i moderni
psychorelaxacni a psychoterapeutické
techniky.

V aikidd se techniky spravného dychani
pouZzivaji jako prostfedek k oCistovani ducha
a téla (misogi) nebo jako prostredek k
nasmerovani sily do urcitého ohniska (kime).
Tyto metody maji Siroké pouziti v aktivaci a
relaxaci organizmu a psychohygiené. Nacvik
probiha v prvni fadé jako soucdst technické

pripravy.

Techniky dychdni mGzeme rozdélit, jak je
uvedeno v tabulce, do nékolika kategorii
podle toho, je-li ucinek relaxacni nebo
aktivacni a funkce misogi nebo kime.

ukusiki kokj misogi relaxacni
nogare kime aktivacni
Misogi

Komplexni pohled Vychodu na ¢lovéka
zahrnuje télo i ducha v neoddélitelné
jednoté. Klade dliraz na cistotu téla i
ducha. Aikido je také procesem ocistovani.
V zenovém buddhismu se mluvi o lesténi

zrcadla. Clovék ¢isti a ledti zrcadlo, aby v
ném vidél svuj vlastni obraz vérné, aby vidél
az do své duse. Misogi plisobi ve sméru

od téla, pres dusi, az k duchovni podstaté
Clovéka a lidstva. Cilem je dosahnout sumi
kiri, jasnosti, Cistoty vSeho, co je Clovék a v
Clovéku.

sumi Riri

Misogi se uskutecnuje pomoci mnoha
technik, nejen dechovych cviceni. V
japonském nabozenstvi Sintd se za hlavni
prostredek ocistovani povazuje tekouci
voda. Zde jsou koreny japonskych zahrad s
potlicky a jezirky. V aikido je tekouci voda
také dalezitou v oblasti ocisty, zejména téla
po tréninku. DuleZitou technikou misogi je
fukusiki kokju, hluboké brisni dychani.

Fukusiki kokju: Pri nacviku je vhodné
sednout si do sedu seiza, umoznujiciho
drzet vzprfimené a uvolnéné télo. Vdechuje
se pomalu do spodni ¢asti bficha (hara) tak,
aby se obé plice zcela naplnily vzduchem.
Poté prichazi faze vydechu. Rovnéz se
pomalu vytlaci vSechen vzduch z plic.

Aby mohl byt vytlacen vSechen vzduch
(expiracni rezervni objem), na konci
vydechu se pomaha mirnym predklonem.
Pro lepsi prociténi je vhodné predstavit si
vdechovany a vydechovany proud vzduchu.
Pfi prodluzovani dechového cyklu a delSim
cviceni mlze dojit k mirné hypoxii, proto

je nutno pfi nepfijemnych pocitech nebo
priznacich nevolnosti prestat.

Kime

Slouzi jednak k procisténi plic a jejich
prostrednictvim i celého téla, ale hlavni je
plsobeni pfi pohybech téla v technice s
partnerem.
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Kime je soustredénim vsi energie do
jediného ohniska, kterym muze byt hara
(podbfisek), jako Ustfedni zdsobdrna energie
ki, nebo kterakoliv jina ¢ast téla. Spravné
kime je v mnoha pripadech rozhoduijici v
pribéhu vykonavané techniky s partnerem.
Kime mlzZe mit charakter ndhlé exploze
energie, ktera odhazuje, nebo je aplikovano
v prodlouzeném soustrfedéni pri technikach
znehybnovani. Rozeznavdme nékolik rGznych
a rlzné uplatiiovanych technik.

nogare pripravné cviceni

in ibuki vseobecné pri cviceni
ibuki koncentrace na techniku
kiai maximalni koncentrace energie

Nogare: pripravné cviceni vychazejici z
hlubokého bfisniho dychani fuku- siki kokju.
Po hlubokém vdechu nasleduje vydech, pri
némz dochazi ke stlacovani vzduchu do
podbrisku za pomoci napnuti svalt bfisniho
lisu. V plicich ztstane a stlacuje se 10-20%
vitalni kapacity. Stlacuji se jenom svaly
bricha, ostatni ¢asti téla musi ztstat uvolnéné.

In ibuki: ¢erpd z nacviceného nogare.
Tiché vnitni dychdni umoznuje po dobu
cviceni nadechovat i vydechovat klidné a
nepozorované (bojovnik je méné zranitelny,
kdyz vydechuje). Faze vydechovani je
prodlouzena a vydech neni tplny.

Ibuki umoziuje plné se koncentrovat na
jediny pohyb v technice. Vydechovani se
zrychli a napnou se svaly trupu, které jej
zpevni. Je zde vyditelny princip géhakku,
pomaly zacatek - rychly konec

Kiai vznikne pfi maximalnim pouziti a
koncentraci dechové sily kokju. Rychla
koncentrace do jediného bodu ¢asto zptisobi
i zvukovy efekt, vykrik. Vykfik je jenom
disledkem kiai, ne cilem. Silny a hlasity kfik
jesté neznamena ze kiikloun je dost silny.

Existuje i tiché, vnitfni kiai, soustfedéni
energie ki bez vyktiku. Kiaidzucu, uméni
pouzivani kiai, se v samurajské minulosti
povazovalo dokonce za tajné umeéni boje na

dalku.
Aiki taiso

Zakladni dovednosti se uplatiiuji v procesu
vzajemného spoluptisobeni. Spojeni pohybti
vSech casti téla a spravného pouziti dechu
vytvari zaklad pro vykonavani technik s
partnerem. Student aikido se nejdfive uci
harmonizovat své télo, aby se mohl sladit s
jednim nebo vice partnery, se spolecnosti,

s prirodou a celym vesmirem. Cviceni aiki
taiso jsou komplexnimi soustavami pohybt,
priblizujicimi praci toriho a ukeho.

Ikkjé undo v hanmi s nadechnutim
obloukem zvedneme obé ruce do vysky tvare
a presuneme tézisté vpred. Obé chodidla
spocivaji celou plochou na zemi, télo je

bez napéti, patef zpiima a pohled sméruje
primo vpred. Respektujeme vSechny principy
pohyb, zejména te sabaki a hanmi. Z

této polohy s vydechem a kime prenasime
hmotnost vic na zadni nohu, sevieme ruce

v pést a stahneme je k bokim. Obé faze
rytmicky opakujeme.

Irimi tenkan undé vykonavame obrat irimi
tenkan. S vykrocenim zadni nohou dopfedu
(irimi asi) se nadechneme a zvedneme obé
ruce obloukem nad hlavu. Pohyb rukou je
podobny jako u ikkjo undo, ruce vsak jdou
vy$. Provedeme tenkan asi, ruce ziistavaji
nad hlavou. Po dokonceni obratu s vydechem
ruce uvolnéné spustime dold, ohneme kolena,
az se prsty rukou zlehka dotknou zemé.
Nepredklanime se, zada jsou narovnana,
pohled smétuje vpred.

Zvedneme se nahoru do hanmi a mizeme
irimi tenkan und¢ cvicit na druhou stranu.

z knihy: Aikido priivodce pro zaky a uitele, autor: Zdenko
Reguli
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SOMEN
UCI NIKJO
OMOTE

Zacatek v této technice
je totozny s prvnimi
pohyby $6men uci ikkjo
omote. Dalsi pohyby se
odlisuji. PFi fezu dold

to- ri nechytne ukeho za-

pésti, ale levou rukou se
dostane aZ pod néj tak,
aby palec oprel zespodu
o toto zapésti.

Tori: zvedne levou ruku
a zespodu chytne ukeho
zapésti. PriloZi hibet
ukeho ruky k svému
ramenu s prsty nahoru.
Pravou rukou sklouzne

k jeho rameni. Centrum
musi byt nasmérovano k
ukemu.

Tori: sniZi tézisté pokr-
¢enim zadni nohy. Opie
se pritom do ukeho paze
a stlaci ji tak, aby loket
ziistal otocen nahoru.
Pravou rukou pfitahuje
ukeho rameno a kontro-
luje jej.

Uke: pod tlakem toriho
techniky uciti ptisobeni
paky ve svém zapésti a
klesne dolti, aby unikl
pred bolesti.

Tori: pokracuje v tlaku
na ukiho pazi a ve
snizovani tézisté, az
doklekne zadni (zde
pravou) nohou na
zem. Udrzuje lokty pfi
téle, ramenem jako
by chtél do lehnout
na ukeho.

Uke: pred pakou
vznikajici v technice
nikjoé zcela klesne

na tatami. Opie se
volnou rukou o zem,
centrem nasmérovan
k partnerovi.

Tori: natdhne pravou
paii a sekne ji pres
partnertv loket, aby
ukeho dostal na zem.
Kleci porad jenom na
pravém koleni.

Uke: dolehne bfichem
na zem, pokrci pravou
nohu a hlavu odvrati
od partnera.

Tori: doklekne i levym
kolenem tak, Ze se
zaroven pootoci k
leZicimu partnerovi.
Dosedne do polohy
kiza, ve které pevné a
stabilné sedi. Ukeho
paii tlaci pres loket
dold. Poloha rukou

i samotny zpuUsob
ukonceni techniky
bude popsan pozdéji,
spolecné s ostatnimi
zpUsoby znehybnéni.

Uke: zGstava leZet na
zemi.

z knihy: Aikido priivodce pro zaky a
uditele, autor: Zdenko Reguli



Prazdninové letni vyzvy.

1) Prijd alespon v |été na Ctyri tréninky aikida.

2) Precti si alespon jednu knihu o japonské kulture, roman ¢i poezii.

3) Navstiv, alespon jednu vystavu.

4) Navstiv alespon tfi hrady nebo zamky.

5) Ujdi za prazdniny dohromady 200Km, pocitaji se samostatné pési
vylety.

6) Navstiv alespon jednu jeskyni.

7) Vystoupej alespon na tri kopce, které maji nad 1000 m n.m.

8) Navstiv alespon jeden seminar bojového uméni.

9) Navétiv 3 historickd mésta v Cechach &i v ciziné.

10) Medituj 2x 20 minut v tydnu.

11) Kazdy den udélej 50 klikd

12) Jdi alespon 2x do prace jinym zpusobem nez obvykle.

13) Nauc se néco,nového.

14) Vyrob néco vlastnima rukama.

Letni prazdninavé vyzvy ani n€jsou vyzvami, ale inspiraci k tomu, aby
vase léto byle'naplnéno Cinostmi, které prispivaji k harmonii(Al)téla,
ducha a mysli. Samozrejmé, Ze tyto ukoly nejsou anonymnizalezitosti,
ale kolektivni, proto nevahejte posilat fotky na nas oddilovy- \WhatsApp

a inspirovat ostatni.

31



VALKA, VELMOCI, REVOLUCE
A VZNIK MODERNIHO JAPONSKA (1850-1880)

&=73 DUAL FORMAT EDITION
g

Cortans both B ey snd DVD werpes

HARAKIR] - 7 AL

a film by Masaki KOBAYASHI

JTAMNMIED LA YELL

Po dlouhd staleti dominovali Zemi vychdzejiciho slunce prislusnici vojenské
vrstvy —samurajové. Pod jejich viaddou Japonsko zaznamenalo od pocdtku

17. stoleti obdobi prosperity, vnitrni stability a miru. To vSe za cenu izolace
zemé od ,,zhoubného” vlivu cizincu ze zdpadu a vojenské diktatury na do-
mdci scéné. Od pocadtku 19. stoleti vsak zdjem ,jiznich barbari” o japonské
ostrovy neustdle stoupal. Po roce 1854 muselo Japonsko otevrit své pristavy
evropskym a americkym plavidliim a ndsledné navdzat i oficidlni styky se
zdpadnimi mocnosti. Tento stiet s naprosto odlisnou kulturou destabilizoval
systém vojenské vlady tokugawského sogundtu, ktery se otrdsl v samotnych
zdkladech. Ndsledovalo obdobi dvou dekdd vnitinich i vnéjsich konfliktd, které
Japonsko nendvratné zménily. Tvari v tvar zdpadni hrozbé se vojenskd vrstva
ukdzala jako neschopnd zemi efektivné branit a se vznikem modernich instituci
a ozbrojenych sil se stala anachronismem. Po letech otresu, ukladnych vrazd,
vdlek a revoluci se samurajové ndhle stali minulosti a Japonsko se vydalo
vstric modernimu svétu. Tato kniha vibec poprvé nabizi pohled na tento
sloZity a bourlivy proces v éeském jazyce. Ceskému Ctendi se tak otevird zcela
novy svét Japonska na konci doby samurajii v ére tzv. restaurace Meidzi, kterd
znamenala zdsadni prelom v déjindch celého Ddlného vychodu.

pocet stran: 816

datum vydani: 22.5.2024

HARAKIRI 1962

V Japonsku 17. stoleti zavladl konecné na ¢as mir. Tato situace s sebou
ale rovnéz nese narUst poctu réninl - samurajl bez pana, ktefi se
leckdy bez prosttedki potuluji krajinou a pokouseji se uhajit holé
Zivobyti. Dochazi rovnéz k tomu, Ze se na prahu dom( samurajskych
klant, které dosud prosperuji, ob¢as objevi zoufaly ronin a zada

o poskytnuti pomoci pfi spachani ritualni sebevrazdy - seppuku.
Nezfidka ovSsem v skrytu doufd, Ze se nad nim pan domu slituje a misto
pozadované smrti mu poskytne nadéji na lepsi Zivot. A nékteré klany
jiz podobni pfichozi zacinaji unavovat..

Jednoho dne zabusi na vrata klanu lji postarsi rénin (Nakadai Tacuja) a
vznese obvyklou prosbu o pomoc se seppuku. Samurajové si ale nejsou
jisti, o co tomuto muzi jde ve skutecnosti. Ani oni sami se kodexu
busido prisné nedrzi, bude se ho drZzet nenadaly host? A nebo se snazi
0 néco Uplné jiného a predstavuje pro cest klanu netusenou hrozbu?
zdroj: https://www.csfd.cz/film/141680-harakiri/prehled/

Rok vydani 2024, pocet stran 984, Cestina, pevna /
vazana

Kultovni historicky roman Jamese Clavella vypravi pribéh
anglického kapitana Johna Blackthorna, ktery v roce
1600 s holandskou lodi Erasmus ztroskotal u japonského
pobreZi a stal se zajatcem japonskych ostrovi. Diky
svym schopnostem a znalostem je brzy nedobrovolné
vtazen do pozoruhodného politického boje o vladu nad
Japonskem.
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