ALl

E
el =
s

R
R = -

g
’ﬁ
i

Bus:do

4“' ,,Muamot Aikido kviz
pro namcne

| mmimn Magazin

i oc:j1k 2 cislo 2 ht'tps ://www.aikido-bud
r -‘“._:

eﬂlce .cz/

E———




str.3-5
str.8-11
str.12-13

14-16
17-18
19-20

str.
str.
str.

str. 21 - 24
str. 27 - 29
str. 30-31
str. 32

str. 33-34
str. 36 - 37
str. 39-53

te Dori Kubi
Nage str. 31

OBSAH

Casopis je vydavan 4 x roéné a zatim
pouze v elektronické podobé. Casopis
SEI SHIN se zaméruje nejen na ¢lanky
o Japonském bojovém umeéni AIKIDO,
ale prinasi dalsi informace o ¢innosti
oddilu, japonské kulture, filosofii a
umeéni. Cilem je informovat a vzdélavat
¢leny v duchu BUDO a zdokonalovani
vlastniho charakteru nejen na tatami,
ale i v civilnim Zivoteé.
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Otazky pro Jirku Krize

1) Od kdy cvicis aikido a co tomu
predchazelo?

Aikido cvi¢im od fijna roku 2005. V détstvi
jsem délal Judo, ale stresovali mé zavody,

tak jsem toho nechal. KdyZ jsem pak zacal
uvazovat o jiném bojovém uméni, vidél

jsem na Ceské televizi potad, v kterém byla
reportaz o Aikido. Nasel jsem si tedy nejblizsi
oddil a Sel na trénink. Prekvapivé jsem se
dostal do stejné télocvicny, kde jsem predtim
cvicil Judo

2) Co pro tebe znamena aikido?

Aikido je mé prostredek, jak se naucit byt
asertivni. Rozviji pohyb, sebedlvéru a
zlepsuje koordinaci i fyzickou kondici.

3) Jak se zménilo tvé aikido v prliibéhu let?

Stejné jako kazdy zacatecnik, jsem zpocatku
bojoval s tim, kterd ruka je leva a ktera prava

a jestli mam udélat krok dopredu nebo
dozadu. Pady mi nastésti diky pripraveé z
Judo problém nedélali. Casem mé nejvic
bavilo prave s nékym hazet a padat. Bral
jsem to jako kardio, moc jsem se nesoustredil
na formu- rovna zada, pokréeni v kolenou.
Nesoustfedil jsem se ani na to, Ze je to bojové
umeéni. To zacalo pfichazet aZ postupné, kdy
jsem na letnich skolach cvicil s pokrocilymi a
zjistil jsem, Ze bez toho, abych na takovych
vécech pracoval, si s nimi moc hezky
nezacvicim.

4) V ¢em ti aikido pomaha?

Aikido mé udrzZuje pohyblivym. Predevsim
ve smyslu rozsahu pohybu, ale i v koordinaci.
Dale mé naucilo byt asertivnim. Umim si
vymezit prostor v osobnim i pracovnim
Zivoté.



5) Jak je dulezita filosofie v aikido a myslis
si, Ze jen skrze cviceni dojdeme k poznani,
nebo je nutné studium z knih?

Nikdy jsem Zadnou aikido knihu necetl,
mozna mi tedy néjaké zasadni poznani chybi.
Pro mé byla a je dllezitd snaha o dodrzovani
etikety v dojo a Ucta ke zkusenéjsim. Zbytek
prisel Casem.

6) Napadne té néco v ¢em ma aikido
slabiny, nebo co bys cvicil jinak?

Aikido je jediné bojové umeéni, kterému se
momentalné vénuji a vénuji se mu nejdéle.
Pokud by ale nékdo chtél byt komplexni
bojovnik, aikido mu stacit nebude. Kdyz jsme
v ramci tréninku Muaythai zkouseli rizné
uderové kombinace, nedovedu si predstavit,
Ze by nékoho zajimalo, kdybych ho nékam
chtél vést. Ale urcité se mi hodilo drzeni
kontaktu, ¢asovani, spravné nasmérovani a
mnoho dalsiho, co se u¢ime.

7) Co je v aikido nejdtlezitéjsi?
Trpélivost a pokora.

8) Co ti pFinasi aikido do tvého soukromého
a profesniho Zivota (aikido jako presah)?

Aikido mé naucilo asertivité. Nenechat si
vsechno libit, vymezit si prostor, fict ,,ne”.

9) Nejoblibenéjsi technika a utok a proc?
Sémen uéi irimi nage ura. IdedIné
naskakovany vstup. Moc hezka a efektni
technika zakonc¢ena hodem.

10) Ceho bys chtél v aikido jesté
dosahnout?

Jondan.

11) Co bys lidem doporucil cvicit, aby se
zlepsila technika aikida (myslim mimo
dojo)?

Drepy, vypady, plank.
12) Kdo je tvoiji inspiraci z ucitelu?

Ales samozrejmé! Dale pak Honzik, Vasek
Caloun, Franck... AZ na par vyjimek mam

rad vSechny ceské i zahranicni ucitele a u

kazdého z nich obdivuji néco jiného.

13) Jaky mas nazor na zbrané v aikido, mélo
by se cvicit vice se zbranémi?

Zbranim se moc nevénuji a na zkouskach je
to pak bohuzel vidét. Je to urcité zajimavy
doplnék, ktery otestuje a rozsifi praci se
vzdalenosti. Diky zbranim Ize ¢asto pochopit
principy nékterych technik.




14) Jaké jsou tvé ostatni zajmy a zaliby,
jakou maji souvislost s aikidem?

Chvilku jsem chodil na Muaythai. Jinak v
zimé rad lyzuji, v 1été pak zkousim windsurf.
Souvislost vidim predevsim v tom, Ze diky
aikido mam lepsi koordinaci a diky tomu mi
zaCatky ¢ehokoliv pripadaji snazsi.

15) Jaka kniha Té inspiruje a co jsi
naposledy cetl?

Pfiznam se, ze beletrii nectu. Z ostatnich
knih bych zminil Konec prokrastinace a Proc
spime.

16) Jakou hudbu poslouchas?
Rock, Pop, Electro... V auté si vystacim s
Evropou 2, jinak si rad pustim System of a

down, Red Hot Chilli Peppers, Linkin Park i
Muse.

17) Cim bys chtél byt, kdybys nebyl tim &im
jsi?

Elektrikarem, truhlafem nebo promotérem.

18) Co pro tebe znamena slovo vdécnost?

Vdécnost je moc dllezita. Pokud si pravidelné
budeme uvédomovat, za co vSechno mizeme
byt vdécni, budeme spokojenéjsi. KdyZz mam
kvali néCemu Spatnou naladu, vzdy myslim

na to, Ze stejné prijdu domu, kde mam

sucho, teplo, kde mam pitnou vodu tekouci z
kohoutku a dokonce i teplou! Mam tam jidlo,
postel, bezpedi. To jsou vSechno véci, které
jsou pro mnohé nepredstavitelnym luxusem a
ja jsem za né vdécny. Pfida to pak perspektivu
k- mnohym jinym problémm, které se Castou
stanou malichernymi.

19) Jaké lidské vlastnosti si vazis a jaka je
pro tebe nejhorsi?

Pokora a vérnost jsou pro mé duilezité.
Naopak pokrytectvi nesnesu.

20) Jakeé je tvé zivotni krédo?

Kdyz nejde o Zivot, nejde o nic.



21) Co povazujes jako nejvétsi nebezpeci 22) Co bys popral oddilu do budoucna?

pro spolecnost?
Pral bych si poCetnou ¢lenskou zakladnu, s

Toho je ted asi hodné. ,Zlo" se nefidi Zadnymi pevnym jadrem. Pral bych si, aby ¢lenové

pravidly, naopak ,,dobro” je pravidly pevné mezi sebou nachazeli pevna pratelstvi, ktera
svazané. Proto je potfeba se zodpovédné budou zasahovat daleko za hranice Dojo.
postavit ,zlu” pri kazdé prilezitosti. Takze

nejvetsi nebezpedi je necCinnost a prihlizeni Dékuji Ti Jirko za odpovédi.

vychazejici ze zbabélosti.
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Uplné samadhi' znamena
uskutecnovat
opravdove srdce v kazdém case a
za vsech okolnosti, chodé, stoje,
leze, sede.

( Chuej-neng - Triblinova sutra Sestého patriarchy)

1) Samadhi je stav meditace nebo transu, ktery je povazovan za vrchol duchovniho cviceni v
hinduismu, buddhismu a dzinismu. V tomto stavu se mysl plné soustiedi a zcela se odpoutava
od svétskych véci a myslenek. Jednd se o hlubokou vnitfni harmonii a jednotu, kde ¢lovek
zaziva stav naprostého klidu, bdélosti a sebepoznani.

Ve zkratce, samadhi je stav, ve kterém clovék prekracuje ego a ziskava pfimou zkusenost
spojeni s univerzalnim védomim nebo duchovni realitou. Tento stav je ¢asto popisovan jako
stav blazenosti a osviceni.



Mijamoto Musasi, pribéh
psany mecem.
Jakub Zeman

ZAPISEK 4
PRVNI LISTEK

Podle jedné legendy testoval jakysi znalec
cepele od Goré Njudé Masamuneho,
nejvétsiho z mistru tradice Sosu, a od
Muramasy, Sileného, byt excelentniho
mecife, jehoz ¢epele mély krveziznivou
povést. Zabodl| ¢epele obou mecl do dna
mélkého potlcku, po jehoz hladiné plynuly
spadané listy. Masamuneho Cepeli se listky
vyhybaly, zatimco Muramasova Cepel,
prezdivana ,Deset tisic ledovych noci“ kazdy
z nich Cisté pretala v pUli. Vidél to jeden

laik a usoudil: ,,Muramasovy Cepele jsou
lepsi nez Masamuneho.” Ale znalec odtusil:
,Opak je pravdou. Muramasovy Cepele Casto
dovedou svého majitele do bezd(ivodnych
krvavych konfliktl koncicich pro néj neblaze.
Naopak Masamuneho Cepele chrani svého
majitele, takze se mu konflikty vyhybaji.
Muramasa je hrozivy, zatimco Masamune
lidsky.” Kdyz se zpétné ohlizim pres propast
¢asu, pfipadam si jako Muramastv mec.
Také jsem srazil kazdého, kdo se mi postavil,
a brit mého mece se rozpustil v rekach krve,
které prolil. Mohu snad davat vinu katané
od tohoto mecire, jez ke mné doputovala

pri obradu dospélosti genpuku? Pochybuiji.
Je to lidské srdce, které vzdy inklinuje k
tomu ¢i onomu a svét mého détstvi a mladi
byl mistem, v némz silni poziraji slabé. A ja
pochopitelné touzil nalezet mezi ty silné.
Jako bych byl lod"hnana pekelnym vétrem
do konflikt( koncicich krvavé. Zaroven vsak
bozstva a buddhové z néjakych tajemnych
pricin zapricinili, Ze jsem vSe z toho prezil.

Je to tak prapodivné. Jsem jiz tolik let na
svete, abych védél, Zze i sebevétsi mistrovstvi
mece Ci ve strategii nedostacuje, neni-li

ndhoda nebo vile Nebes ¢lovéku naklonéna.
Jednoho z nejlepsich Sermifl, kterého jsem
za 7ivot poznal, zabila u Osaky zbloudila
kulka, kdyZz s mecem v pochveé pred bitvou
Zertoval s prateli u saké, a pan z Uedy,
Sanada Masajuki, jeden z nejvétsich génil
valecné strategie nasi doby, zemrel v bidé v
Kudojamé, namisto aby sjednotil Japonsko,
jak to ucinil pan lejasu. Lidsky Zivot je jako
svicka ve vétru. Zatimco uradky boZstev jsou
tajemné, Buddhovo uceni o pomijivosti je
potvrzovano kazdodenni zkusenosti. Opét
jsem se vsak odklonil od svého vypravéni.

Vratil jsem se do chradmu a nadale
respektoval, ale i zlobil dobrého Dérina.

O volnych chvilich jsem navstévoval svou
rodinu Ci provadél alotria s Hikobeiem, da se
fici, Ze absence désivého stresu z Munisaiova
tréninku mi dala poznat jisty pocit Stésti.
Zprava o Munisaiové podivné chorobé
dorazila i do chramu. Dérin se zachmuril a
pocal do otcovy rezidence posilat néjaké
bylinky a Iéky, ale nic nefikal. Udivovalo

mé, Ze tak znamenity ¢lovék jako Dérin
ztraci ¢as s nékym tak nehodnym, jako je
Munisai. Teprve mnohem pozdéji jsem si
uvédomil, Ze lidska povaha nemusi byt vzdy
takova, jak jsme si predstavovali z prvniho
dojmu, a vztahy mezi lidmi nemusi byt az tak
jednoduché.

Nyni, v dobé svého stari, mivam casto pocit
jisté nezucastnénosti. Jako by vSechny déje a
jevy tohoto svéta Sly mimo mé a ja je jen bez
vasné sleduji jako pozorovatel. Ale jedna véc
je divat se na rozbourenou reku z bezpecné
dalky a jina byt uprostred dravého proudu
na vratké lodce, stejné tak pozorovat o letni
noci ohen, anebo primo horet. Ke stafi se
nékdy vaze moudrost, k mladi vasen. Tézko
fici, jestli je jedno lepsi nez druhé, nebo jestli
se oboje doplriuje v tajemné mandale tohoto
svéta, rizené Uradkem Buddhova zdkona a
boZstvy.



Mohlo mi byt tak okolo dvanacti trinacti

let, kdyzZ jsem zacal mit pocit, Zze holky
nejsou tak Uplné nezajimavé, jak jsem si
plvodné myslel. Jedno takové dévcéatko -
jmenovala se Kjoko - obc¢as v doprovodu
rodiny navstévovalo chram, ,nenapadnym®
vyptavanim jsem se od Ddrina, ktery ze mé
musel mit velkou legraci, dozvédél, ze je
dcerou ucitele kaligrafie. Pohled na mé vice
nez nevzhledné znaky mi pfipomnél, ze bych
mél se sebou néco v tomto ohledu délat, a
tak jsem pozadal Dérina, jestli bych mohl byt
veden v této discipliné. Ackoliv byl mnich
vice nez nadprimérnym kaligrafem stylu
Karajo i Wajo, odvétil, Ze se osobné neciti byt
zpUsobilym, ale Ze se popta. O tyden pozdé;ji
se pfi vecernim jidle jen tak mimochodem
zminil, Ze otec Kjoéko, mistr S6, ve mésté
svolil, Ze by mé discipliné vyucoval. Dodnes
si nejsem jisty, jestli pfi tom na mé Sibalsky
mrknul, nebo to byla jen hra stin(, kdyz
poryv vétru rozkolisal plaminek svicky.

V duchu jsem tu starou plesatou hlavu
velebil a dékoval ji, Ze ,nahodou” méla tak
Stastnou volbu.

Romantické zalezitosti jsou spisSe

doménou dvorské §lechty a pani Sikibu
promény citovych vzplanuti znamenité
popsala v Pribéhu o princi Gendzim, ale
samurajovi nepfislusi, aby se zabyval
takovymi zalezitostmi, proto se spokojim s
konstatovanim, ze mé Kjoko hluboce zasahla
a i nyni, kdyz primhourenyma stareckyma
ocima sleduji vychod slunce nad morem,
vybavuji si obcas jeji troSku smutné krasnou
tvar.

Béhem svého Zivota jsem se nikdy Zenam
nevyhybal, byla to ale Kjoko, kdo ve mné
utkvél velice, velice hluboko. A to jsme spolu
skoro nevymeénili ani slovo. A pozdéji Orin,
samozrejme.

Kdyz jsem jednou nahodou v chramu ukryt
za sloupem zpozoroval, jak se Kjoko v

doprovodu sluzebné ptala mnicha , A kde

je Takezd?“, nemohlo byt mé sStésti vétsi,

nez kdybych vidél kvét udonge, ktery kvete
jednou za tisic let. Ale vratme se k vypraveéni.

Odehralo se to tusim prvnim roce éry
Bunroku, roce, kdy Taikd (dvorsky titul ,pan
nejvyssi ve stejném kanclér, pozn. prekl.)
HidejoSi shromazdil Slechtice s posetilym
Umyslem provést invazi do Ciny. Nestastné
tazeni ukoncila az jeho smrt.

Zvést o Munisaiové onemocnéni se patrné
rozSifila do svéta, a kdyz umira tygr, po¢nou
se k nému stahovat mrchozrouti

Malo naplat, jednalo se o mistra s titulem
,Prvni v podnebesi“ a porazit ho znamenalo
zvysit si reputaci mistra bojovych uméni a
zajistit si slusnou obzZivu. Dokud byl otec
plny sil, vSichni se opravnéné obavali jeho
dzitte, ted vSak néktefi zbabélci vytusili svou
prilezitost. Jeden z nich se jmenoval Arima
Kihei. J3a, s hlavou v oblacich, mezitim pilné
dochazel do mésta na hodiny kaligrafie
mistra SO, dlistojného kmeta s krdsnou
bélostnou bradkou. Jsa zamilovan az po usi,
chodil jsem poprvé v Zivoté vzorné upraveny,
umyty a ucesany. Teoreticky bych mél v oné
dobé nosit sestfih vlasi maegami, détsky
uces, ale stydél jsem se za néj, a tak jsem
premluvil chudaka starého chramového
sluhu Jaheie, aby mi uvazal vlasy do drdolu
casenmage, jako bych jiz prosel obradem
dospélosti genpuku. Musel jsem vypadat k
popukani. Naléhal jsem také na Ddrina, Ze by
jiz bylo na ¢ase, abych genpuku podstoupil,
mnich vSak opravnéné argumentoval, Ze

se jedna o rodinou zalezitost a sam s tim
nemuUzZe nic udélat. Podeziram ho, Ze ve

své moudrosti dobfe odhadl muj rvacésky
charakter a snazil se mé chranit prede mnou
samym, brzké udalosti vSak ucinily jeho
snahy lichymi.



Arima Kihei, udajné snad velice vzdalené
pfibuzny s Arimou Harunobuem, panem

na Simabafte, dorazil se svym sluhou do vsi
Mijamoto a vyvésil zde na verejném misté
oznameni, Ze vyzyva kohokoliv na souboj za
ucelem zdokonaleni svého bojového uméni.

Doprovazela ho Septana povést osoby
propadlé hazardnim hram, vidané obcas v
podezielé spole¢nosti. Tvrdil, Ze dorazil v
ramci své pouti valecnika, pfi niz cestuje po
celé zemi.

Pod pojmem musa Sugjo, pout valecnika za
sebezdokonalovanim, hledanim nejzazsich
tajemstvi bojovych uméni si vétsina lidi
predstavuje tvrdou disciplinu, prekonavani
vlastnich télesnych limit(i a askezi, ne
nepodobnou té v prisnych klasterech
zenové sekty, a také souboje ¢asto na hrané
smrti. Je nutno si ale uvédomit, ze nékteri
vykukové jako Kihei pod faleSnou zaminkou
musa Sugjo volné cestovali po zemi, pachali
vselijaké lumparny a rozhodné se nestdavali
ozdobou valecnickych roda.

Nemohlo se jednat o jasnéjsi vyzvu
Munisaiovi, o némz bylo zndmo, Ze bydli
nedaleko, a Kihei, zpraveny o otcové
chorobé, pocital s tim, Ze nem{ze neuspét.
Bud Munisai pfistoupi na jeho vyzvu a jsa
vazné podlomen na zdravi, podlehne v
duelu, nebo na vyzvu nezareaguje a tim

jako by priznal Kiheiovo vitézstvi. Takovato
vyzva byla vidy minimalné poloverejnou
zalezitosti. Pokud nékdo uspél v souboji se
slavnym mistrem strategie, mél zajisténou
reputaci a tim i zdroj dobré obzivy, napftiklad
jako respektovany ucitel Sermu v nékterém
z kniZectvi. A jakkoliv byl Munisai uz jen
stinem svého nékdejsiho ja, nesl titul ,prvni
v podnebesi, a proto se stal vitanym teréem
umysll druhotradého Sermire, jakym Arima
Kihei byl. S ¢im ovSem vychytraly Kihei - a de
facto nikdo - nepocital, byla moje malickost.

Vyzvu jsem objevil, kdyZ jsem sméroval na

hodinu kaligrafie mistra S4. Pravé jsem se
vznasel na razovém oblacku, kdyz zacinalo
obdobi sakur a Kjoko vcera pochvalila mé
kaligrafické pokroky, a tak jsem si myslel, Ze
neni v podnebesi nikdo a nic, ¢emu bych se
nepostavil. Kolem cedule s Kiheiovou vyzvou
stdlo sroceni lidu a jakysi potulny obchodnik
predcital text tém, ktefi neuméli Cist:

14, Arima Kihei, mistr koly Sinté rju, jsem
se vydal na pout valec¢nika, abych zdokonalil
a vyzkousel svou techniku mece. Ten, kdo si
preje utkat se se mnou mecem, necht napise
své jméno a dobu souboje na tuto tabuli...”
Precetl jsem si text a bylo mi vSe Uplné jasné.
,2Uhnéte!“ zvolal jsem a pred udivenymi
prihlizejicimi jsem rozlozZil psaci soupravu
pfipravenou na kaligrafickou lekci, zacernil
jsem tabuli s ozndmenim a napsal na ni:
,Pozitfi, v hodinu opice, zde!“ a dopsal své
jméno Mijamoto Bennosuke. Potom jsem
sbalil kaligrafickou soupravu a sebejisté
odesel stfedem, nasledovan udivenymi
pohledy okolnich lidi. Malem k souboji viibec
nedoslo, protoze kdyzZ se o celé zdleZitosti
dozvédél nebohy mnich, myslel si, Ze vypusti
dusi.

PovazZoval jsem ze strategickych divodu

za lepsi o celé zdlezitosti mistru Dorinovi
nefikat. Opravnéné jsem tusil, Ze by nesdilel
mé nadsSeni pro chystany duel, dorazil ale

za nim do chramu Kihei(lv posel s tim, Ze by
s panem Bennosukem rad domluvil detaily
souboje. , Ale to je nesmysl! Bennosuke je
tamhleten kluk, kterého jste vidél na nadvori
béhat s klackem! To nemuze byt soupef
zkuSeného Sermire!”

Posel pochopil, zasmal se a fekl: ,Rozumim,
ale podle mého soudu nebude toto
vysvétleni pro pana Arimu dostatecné
presvédcivé. Byl bych rad, kdybyste se mnou
mohl jit do hostince, kde je ubytovan, a vse
mu osobné vysvétlit a omluvit se. To urcité
pfijme. Pojdte prosim se mnou.”
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Chudak dobry mnich nemél na vybranou

a odesel s poslem na potupnou vypravu,
brumlaje si: ,To je ale zlobivé dité.” Sledoval
jsem vse tajné schovan za hromadou dreva
na otop v kuchyni, pevné odhodlan jit na
souboj za jakoukoliv cenu.

Jak jsem se pozdéji dozvédél, kdyz dorazil
posel s mnichem do hotelu, Arima Kihei
pravé popijel v nejlepSim rozmaru saké s
jakymsi obrem surového vzezreni, ktery
mél na stojanu na dosah tézky tfistopy mec
s pochvou obalenou tygfi kliZi, jak byvalo
zvykem u starych bitevnich mecu.

Dérin se mu pokorné omluvil a objasnil
situaci jako mou hloupou klukovinu, obr
propukl v smich a zvolal: ,Tak ty uz bojujes se
spratky, Arimo! No to je teda rana!“

Arima se na néj otocil: ,Klid, Akijamo!“ a pak
fekl zamrac¢ené smérem k mnichovi: ,,Chapu,
ze uskutecnéni souboje neni mozné. Protoze
ten, o némz hovorime, je jen dité, bude lépe
na celou zaleZitost zapomenout.”

Naklonil se k nému posel, ktery predtim
dorazil s mnichem, a zaseptal: ,Ten kluk je
Munisailv syn!“

Arimovi ztvrdly rysy: ,Cestuji po rliznych
provinciich a nikdo nebude véfit, ze
zaCernéni mé vyzvy bylo jen détské uli¢nictvi.
M3 Eest je v sazce. Zddam vas, abyste zitra
dorazil s Bennosukem na misto souboje,
verejné se omluvil a vysvétlil, pro€ se souboj
neodehraje. Tim bude ma potupa odc¢inéna.”

Netteba zd(irazriovat, Ze timto zplsobem
jako by Kihei nad Munisaiem moralné
zvitézil. Obr, osloveny predtim jako Akijama,
se usklibl: , To bude pohled pro bohy, Skoda,
Ze to nemUzu vidét, musim se vecer vratit
do TadZimy. Hej, dévce, dolej nam saké! A
hbité.”

Dérin odesel s prislibem, Ze tak ucini. Kdyz se
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vsak vratil do chramu, povzdechl si, podival
se mi vazné do oci a pravil: ,,Neda se nic
délat, Takezo, zitra budeS muset bojovat
Pevné jsem opétoval jeho pohled: ,Jsem
pripraven!”

o“
!

Uryvek z knihy ,,Mijamoto Musasi,
pribéh psany mecem® vysel s
laskavym svolenim
pana Jakuba Zemana

ISBN: 978-80-278-0221-0

Jakub Zeman (* 24. ¢ervna 1975, Praha) je cesky
japanolog, spisovatel, piekladatel, emeritni
kurdtor asijskych sbirek Ndrodni galerie,
dlouholety élen Cesko-japonské spoleénosti,
Spolecnosti pro studium japonského mece (Nihonto
kenkjukai) a jeden ze zakladajicich ¢lend Czech to-
ken kai (Ceské spoleénosti japonského mece). Jeho
hlavni specializaci jsou japonské mece, mecové
zastity tsuba, necuke a japonské uzité uméni. Byl
kuratorem fady vystav a k tématu japonské kultury
hojné publikuje a prednadsi. Je ¢lenem znalecké
komise Asociace staroZitniki, obor Asijské uméni, k
tomuto tématu predndsi na Rudolfinské akademii.




Konstruktivni a
kontraproduktivni vyuziti
odporu v tréninku

David Alexander

4stupné tréninku Aikido byly prezentovany
v pfedchozim ¢lanku v Dragon Times
(ro¢nik 5, str. 31). Jsou to:

Katai (pevny, tuhy, nepoddajny)
Yawarakai (houzevnaty, nezdolny)
Ki-no-nagare (uvolnény)

Ki (odvaha, mysl, energie)

Aikido je zpravidla spojovano s technikou
ki-no-nagare, takze néktefi lidé k tréninku
pristupuji vyhradné jako k tanecni

technice. Osobné povazuji za nestastné,

Ze je vSeobecné rozsirena koncepce Aikido
zaloZzena na tomto pojeti.

Abych citoval pasaz z knihy napsané mym
ucitelem, Morihiro Saito Senseiem (9. dan),
nazvané Tradi¢ni Aikido (Traditional Aikido),
svazek 5., strana 36.” Aikido je vSeobecné
povaZzovano za reprezentanta otacivych
pohybl. Naproti tomuto tvrzeni je Aikido,
ve své Ki formé, nelitostnym uménim
zasahujicim primo centrum odporu.”

Je Zivotné dllezZité upevnit zaklad v Katai
technikach pred tim, Ze se presuneme ke ki-
no-nagare, a zaroven neprestavat v tréninku
Katai, abychom neztratili kontakt se zaklady.
Clovék, ktery je zkugeny v Katai, mGze lépe
pochopit ki-no-nagare, ale ten, kdo trénoval
pouze ki-no-nagare, ¢asto nebyva schopen
pohybu, jakmile je pevné sevren. Trénink
Katai je tim, co vede Zdaka k souladu s realitou
fyzické sily a udi, jak ji pfekonat i v téch
nejhorsich moznych podminkach.

Casto se fika, Ze Aikido techniky nevyZzaduji
k provadéni svalovou silu a Ze neni

,harmonické” odporovat partnerovi, ktery se
pokousi predvést techniku. Ackoli je vtomto
tvrzeni také kousek pravdy, je zalozeno

na nedplném porozuméni prirozenosti
fyzické sily a odporu. Zacatecnici v Aikido
spoléhaiji na to, Zze svou svalovou silou
prekonaji odpor. Je to pfirozené a neméli

by od toho byt zrazovani, nebot je to vse,

co v tu danou chvili maji. Postupem casu se
k prekonani odporu potrebuji stale mensi
mnozstvi svalové sily. Soucasné rozvijeji
kokyu-ryoku (dechovou silu) jako pfimy
disledek jejich fyzického tréninku. Kokyu-
ryoku je mnohem silnéjsi nez svalova

sila, takZe se techniky vétSinou stavaji
samozrejmymi, i proti silnému odporu.

Po mnoha letech tvrdého a horlivého
tréninku Katai se stava pravdou to, Ze Aikido
vyzaduje minimum svalové sily.

Po mnoha desetiletich je mozné dosahnout
ctvrtého stupné (Ki), ktery je mnohem
silnéjsi nez kokyu-ryoku. Avsak zacatecnici by
o tom neméli premyslet, nebot budou jediné
frustrovani.

Konstruktivni odpor neni porusenim
harmonie, naopak, je jejim zakladem,
protoZe zaci si navzajem pomahaji rozvijet se
tou nejvyssi moznou mérou.

Zkusenéjsi cvici pri zakladnim tréninku

se zacatecCniky. Zkusenéjsi zak, diky svym
hlubsim znalostem, je schopen vyvinout
spravny smér a intenzitu odporu, takze
méneé zkusSeny se musi pokusit vycitit, jak
odpor zlomit a provést techniku tak, aby
fungovala. Méné zkusSeni jsou povzbuzovani,
aby odporovali zkusenéjSim jakymbkoli
dostupnym zplsobem (Cistou svalovou
silou), takze zkusenéjsi mohou zdokonalovat
svou techniku proti plnému odporu.
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| kdyZ ,tanecni” pohyby je moziné se

ucit bez odporu, konstruktivni odpor je
nezbytny proto, abychom se techniku naucili
efektivné, nebot bez odporu zak nepozna,
zda technika skutecné funguje. Konstruktivni
odpor zajistuje zpétnou vazbu a vedeni, coz
je nezbytné pro efektivni vyporadani se s
realitou fyzické sily.

Pri zakladnim tréninku je konstruktivni odpor
vyuZzit pfimo proti technice. Na vyssi urovni
mUZe tento odpor zahrnovat nepotlacované
pokusy uniknout ¢i zvratit techniku.

Odpor je konstruktivni pouze v pfipadé, ze
se u zaka projevi zlepseni a technicky rust.
Stupen odporu nesmi byt pfehnany, protoze
zaci se nikdy nenauci techniku, pokud budou
pred jejim provadénim zastrasovani. Branéni
Zakovi v provadéni techniky je o to horsi, ze
snizuje jeho sebevédomi a hrdost.

Priméreny stupen odporu je takovy, kdy je
zak schopen dokoncit techniku s vysokou
obtiznosti. Je to také vyborné fyzické cviceni,
vyuziva mnoha sval(l. Pfesto musi byt
zacCatecnik(im obc&as umoznéno cvicit bez
odporu, aby byli fyzicky vedeni k provedeni
vhodnych pohybu.

Odpor je kontraproduktivni, pokud je zalozen
na egoismu nebo na touze soutézit, pokofrit
Ci zastrasit partnera v tréninku. Za zadnych
okolnosti by nemél byt partner védomé
zranén Ci vystaven nebezpecné situaci.
Smyslem konstruktivniho odporu je pomoci
partnerovi naucit se techniku efektivné, coz
opacné plsobici odpor neumoziuje.

Zavérem lze fici, ze Aikido vyZzaduje malo
svalové sily, pokud se ho ucite spravné a ze
odpor neni harmonicky, pokud je nevhodné
zvolen. Takze, svalova sila a konstruktivni
odpor jsou Zivotné dllezitymi souc¢astmi
tréninku Aikido a zakladnimi stavebnimi
kameny na cesté k vyssimu stupni.
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¢ldnek byl prevzat se stranek CFAI:
https://czech-aikido.cz/konstruktivni-a-
kontraproduktivni-vyuziti-odporu-v-treninku




Dobro a zlo
Taira Sigesuke
Antonin Nowak

okud je uznano a pfijato, ze valecnici

museji chapat dobro a zlo a snazit se
konat dobro a vyhybat se zlu, pak je cesta
valecniku ziva.

Spravné a Spatné znamena dobré a zlé.
Spravné je dobré, Spatné je zlé. Bézné lidé
nejsou zcela zbaveni chapani dobra a zla,
spravného a sSpatného, ale pfipada jim
nudné a unavné jednat spravné a usilovat

o dobro. Jednat Spatné a chovat se Spatné
je zabavné, a tak tihnou k vécem, které jsou
Spatné a zIé, a stava se pro né unavnym
jednat spravné a péstovat dobro.

O naprostém hlupakovi, ktery nedokaze
rozlisit dobro a zlo nebo spravné a Spatné,
nema cenu ani mluvit. Jakmile jednou
rozliSite, Ze je néco Spatné a zlé, vyhybat
se pozadavkim a spravedInosti a délat to,
co je Spatné, neni pristupem valecnika. To
je ztélesnénim nezralosti moderni doby.
Plavod tohoto postoje by se dal pficist
nedostatku vytrvalosti u lidi. Nedostatek
vytrvalosti zni sice dobre, ale nakonec
zjistite, Ze ve skutecnosti prameni ze
zbabélosti.

Proto valecnici povazuji za zasadni mit se
vzdy na pozoru pred Spatnosti a usilovat o
dobro.

Je nékolik zpUsobd, jak jednat spravné.

Dejme tomu, Ze se vas zndmy nebo
pribuzny vydava na cestu, a ma sto unci
zlata a chce je nechat u vds doma az do
navratu, misto aby si dal tu praci a vezl si
je s sebou. Predpokladejme, zZe zlato od

néj vezmete a ulozite ho na misto, kde ho
nikdo nenajde. Nyni predpokladejme, ze
vas znamy béhem cesty zemre, tfeba na
otravu jidlem nebo stizen srdecni prihodou.
Nikdo jiny nevi, ze své zlato nechal doma, a
nikdo jiny uz vibec nevi, Ze ho mate vy.

Pokud za téchto okolnosti nemyslite na nic
jiného nez na zarmutek nad onou tragédii
a pritomnost zlata bez vahani oznamite
pribuznym zemrelého a co nejdrive jim ho
poslete, pak Ize skutecné fici, zZe jste konali
dobro.

Nyni predpokladejme, Ze onen muz se
zlatem byl jen jakysi znamy, a ne zas azZ tak
blizky pritel. O zlaté, které u vas zanechal,
nikdo nevi, takze se na néj nikdo nebude
ptat. Nahodou se nachazite v ekonomicky
vypjate situaci, takze to vypada, ze se

na vas usmalo Stésti. Pro¢ o tom prosté
nepomlcet?

Zastydite-li se, Zze vas takové myslenky
napadaji, tak si to rozmyslite a zlato vratite
pravoplatnym dédicam. Dalo by se tedy
fici, ze jste z pocitu studu vykonali dobro.

Nyni predpokladejme, Zze se o zlaté

dozvi nékdo z vasi domacnosti; mozna
vase manzelka, déti nebo nékdo ze
sluzebnictva. Predpokladejme, Ze zlato
vratite opravnénym dédiclim ze studu ¢i z
obavy z nekalych amysla, které by nékdo z
vasi domacnosti snad mohl mit, a také ze
strachu z pravnich dasledkd. Pak by se dalo
fict, Ze jednate spravné ze studu ve vztahu
k ostatnim. | v takovém pripadé by se o
vas dalo fici, ze jste ¢lovék, ktery vi, co je
spravné, a také to déla.

Co byste vSak délali, kdyby o tom vibec
nikdo nevédél?
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Postup zdokonalovani se ve spravném
jednani zacina strachem z nelcty ze strany
blizkych, pocinaje rodinou a sluzebnictvem,
pak postupuje ke zdrzovani se Spatného
jednani a k védomému konani spravného ze
strachu, Ze se vystavite hanbé a Ze vas cela
spolecnost odsoudi a zesmésni. Pokud to
délate, stane se to vasim prirozenym zvykem,
takze si nakonec vypéstujete mysl, ktera
dava prednost tomu, co je spravné, a pohrda
Spatnym jednanim. V souvislosti s bojovou
stateCnosti navic plati, Ze ty, kdo se narodili
statecni, nezlomi Sipy ani strelba na bitevnim
poli, at uz je jakkoli silnd; ze svych tél si
vytvori stit, spoutani oddanosti a povinnosti.
Odvaha jejich vpred kracejiciho ducha se
nakonec projevi i télesné, takze je jen pfi-
rozené, ze jsou také skvéli v boji a tudiz

neni zapotrebi jejich skutky nijak obzvlasté
vychvalovat.

Jsou i taci, ktefi v nebezpedi vahaji, srdce jim
busi a kolena se tresou, presto jdou vpred
spolu s témi statecnymi, védomi si toho, ze
pokud jejich druhové uvidi, Ze nejdou s nimi,
budou pozdéji vystaveni posméchu. Ackoli
jsou mnohem horsi nez ti vySe uvedeni
prirozené statecni, jak tim prochazeji znovu a
znovu, bojuji v jedné bitvé za druhou, dokud
si neprivyknou, nakonec se jejich mysl ustali
a stanou se z nich chvalyhodni valecnici, silni
a pevni, nelisici se tolik od téch, ktefi jsou
stateCni ze své pfirozenosti.

Kdyz tedy dojde na spravné jednani a
odvahu, nezbyva nic jiného nez pocit studu.
Pokud konate Spatné, aniz byste se starali o
to, co lidé reknou, nebo pokud jste zbabéli,
aniz byste se starali o to, Ze se vam lidé
budou smat pro vasi bezpaternost, neni
niceho, cemu byste se mohli naucit.

,,Pravé vitézstvi je vitézstvi nad sebou samym.”
Cukahara Bokuden (1489 - 1571)

Uryvek z knihy ,,Dobro a zlo“ z knihy ,,Budidd cesty samuraje”
vysel s laskavym svolenim
pana Antonina Nowaka.

Dalsi knihy najdete na adrese: https://www.ozbrojtese.cz/
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Kniha Busidd, cesta samuraje od Taira
Sigesukeho predstavuje hluboké ponoreni
se do mordlnich a etickych zdsad, a
kazdodennich taktik a strategii, kterymi se
ridili samurajové — elita asijskych vdlecnikd.
Taira Sigesuke, uzndvany mistr a ucitel
bojovych umeéni, byl sam samurajem, ktery
své zkusenosti a moudrost prenesl do této
nadcasové knihy. Narodil se v 17. stoleti, v
dobé, kdy Japonsko prochdzelo vyznamnymi
spolecenskymi a politickymi zménami, a
pravé toto obdobi formovalo jeho pohled na
svét a hodnoty, které v knize zachytil.

Kniha, ptvodné vydand v roce 1685, nabizi
Ctendarum nejen vhled do historického
kontextu a filozofie Busido, ale také
nadcasové lekce o cti, odvaze a oddanosti,
které jsou relevantni i dnes. Kazda kapitola
odhaluje tajemstvi samurajského kodexu,
ktery zahrnoval nejenom bojové techniky,
ale také ddraz na vnitrni klid, sebekdzen

a neotfesitelnou loajalitu. Sigesukeho
texty jsou napsdny s hlubokym respektem
k tradicim, ale zdrovern jsou pristupné i
modernimu ctendri, ktery hleda inspiraci v
davnych ucenich.

BUSI

DZBROJTESE.CZ

TAIRA SlGESLIhE ;‘ ANTONIN NOWAK
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Je to neocenitelny privodce pro vsechny,
kdo chtéji pochopit pravou podstatu
samurajské discipliny a Zit podle principu,
které pretrvaly staleti. Autor v knize neSetri
ani na praktickych raddch pro kazdodenni
Zivot, které jsou stdle aktudlni — napriklad
jak spravné celit vyzvam, jak udrzovat
rovnovdhu mezi povinnosti a osobnim
Zivotem nebo jak najit silu v téZkych
chvilich. Dilo Taira Sigesukeho je vice ne?
jen historickym textem; je to manudl pro
kazdodenni Zivot, ktery Cerpd z bohaté
tradice samuraju a pfindsi ji do dnesni doby.

Objevte tajemstvi cesty samuraje a nechte se
inspirovat moudrosti starovékého Japonska.
Tato kniha je idedlnim ddrkem pro milovniky
vychodni filozofie, bojovych uméni i pro ty,
kteri hledaji hloubku a smysl v kazdodennim
Zivoté. Budte pripraveni na cestu, kterd vads
nejen obohati, ale také zméni vas pohled

na svét. Busido, cesta samuraje je kniha,
ktera by neméla chybét v knihovné Zadného
obdivovatele Japonska, milovnika historie,
filozofie ¢i bojovych umeni.

JAPONSKA
STRASIDLA

ANTONIN
NOWAK

Antonin
Nowak

~ Japonska
bojova
umeni

ozpRoITESECE

HX

Védomosti jsou zbran, a proto se ozbrojte !



Aikido se cvici s lidm
Zdenko Reguli

Aikidé je cestou individualniho rozvoje
prostfednictvim pomoci jinym lidem.
Aikido cvici lidi s jinymi lidmi. Je to bojové
umeéni propagujici lidskost, humanizmus,
uci vazit si jinych a pomahat jim. Jestli
nékdo rekne, Ze cvici aikido jenom sam
pro sebe, pak to, co cvici, nemuze byt
aikidd. Néktera cviceni se sice praktikuji
samostatné, tézisté vsak zustava ve cviceni
s partnerem nebo partnery

Tandoku rensu jsou samostatna cviceni.
Zejména se zbranémi je zde Siroky
prostor pro individualni seberealizaci.
Cviceni zakladnich technik a kata je ne-
jenom dobrym zptsobem k télesnému
zdokonalovani se, ale i metodou dusevni
relaxace. Pomoci tandoku rensu se
nacvicuji i zakladni dovednosti a do urcité
miry se daji imitovat pohyby technik s
partnerem. Rozviji se predstavivost a
samostatnost studenta. Pomoc jinym je
zaloZena na predpokladu, Zze pomahajici
dokaze pomoci sam sobé. To plati stejné v
oblasti rozvoje téla i ducha.

DzZijugi, jeden uke, jeden tori je zakladnim
vztahem dvou partner(. Student aikidd
vétsinu ¢asu pfri cvi¢eni spolupracuje

s jednim partnerem. Tento vztah je
nejjednodussim ze vSech vztaht a

dava pocit rovnosti Sanci. Umoziuje

koncentrovat se jenom jednim smérem, uci

nerozptylovat se okolim.

Futari gake: cviceni se dvéma partnery.

Je to pokrocilejsi zplGsob cviceni a to pro
toriho stejné, jako pro oba uke. Uto¢nici
se musi naucit spolupracovat v utoku,
neustale zaméstnavat toriho. Oba se musi
neustale pohybovat a snazit se vyuzivat
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cely prostor kolem obrance. Taktika aikido
je zaloZzena na zneSkodnéni Utoku, ne lidi,
ktefi jsou jeho nositeli. Tori se proto diva
na utok jako na celek a vnima oba partnery
jako jednotu.

Sannin gake je cviceni se tfremi uke a

je dulezité pro uvédomeéni si prostoru.
Dva uke pfi cviceni futari gake mohou
utocit ze dvou stran, mezi nimi je mozno
vytycit pfimou nebo zakfivenou linii. Tri
uke predstavuiji tfi body trojuhelniku,
nejjednodussiho plosného utvaru,
predstavuji nejenom caru, ale i prostor.
Sannin gake je vyraznym meznikem v
rozvoji toriho schopnosti spravného
pohybu v prostoru.

Taninzu gake: souhrnny nazev pro cviceni s
vice partnery. Zahrnuje sice i futari gake a
sannin gake, ale pouziva se ve smyslu prace
s vice nez tfemi uke. VSichni uke neustale
utodi. Po kazdém padu rychle vstanou a
priblizuji se k torimu. Tori je musi vSechny
udrzet v pohybu tak, aby byl v kazdém
okamziku v dosahu jenom jednoho ukeho.

z knihy: Aikido privodce pro Zaky a uitele, autor: Zdenko




Metody cviceni
Zdenko Reguli

nauceni se aikido se vyuZivaji rizné cesty.

Z mnohych vybereme Ctyfi hierarchicky
serazené podle obtiZznosti. Partnefi si
navzajem pomahaji. Ulehcuji si ueni. Aby
se mohli naucit dobfe cvicit, vzajemné si
vytvareji rizné tézké podminky. Obtiznost
je posouva kupredu, dostavaji se za hranice
svych stavajicich technickych dovednosti.

Partnefi si cviceni délaji tak tézké, aby je
jesté mohli vykonat, ale aby neustrnuli na
stejné urovni, aby je to posouvalo dale

a dale. Nejdrive si maximalné ulehduji
vykonani techniky, postupné jeji priibéh
ztézuji. Zacinaji aktivni a pasivni pomoci,
pokracuji pasivnim odporem a konci
aktivnim odporem.

Metoda aktivni pomoci je zaloZena na
spojeni prace obou partner( tak aby dospéli
k urcené technice. Touto metodou by méli
cvicit, a také intuitivné cvici, zacatecnici. Uke
se aktivné snazi dostat do urcené polohy

a sam se torimu vlozi do techniky. V této
metodé je vhodné, kdyz uke znd techniku a
mUZe do ni toriho navadét. Uke se pohybuje
ve sméru techniky, schvalné si do ni nabiha
Uke i tori si navzajem toleruji svoje chyby. V
této metodé je dllezité naucit se vychozi a
konecnou polohu, které maji oba partneri
dosahnout.

Metoda pasivni pomoci: charakterizuje ji
volny pohyb ukeho. Pouziva se pfi vyucovani
pokrocilejsich zac¢atecnik(. Uke se pohybuje
ve spravnych polohach a tak volné, aby ho
mohl tori lehce vést. | kdyz toriho technika
nebude dokonald, uke neodporuje a podda
se pohybu. To vyZaduje rozvijeni specifického
citu pro partnera, pro silu a smér jeho
pohybu. V této metodé je dulezité

naucit se zakladni prabéh techniky a hlavné
nejdllezité;si faze.

Metoda pasivniho odporu: uke se uci
pohybovat velmi pevné v presnych polohach
bez otevirani se. Tori musi hledat zcela
presny smér spravného pohybu, uspéje
jenom s dostatecné dobrou technikou. Uke
jako by byl liné tézky. Oba partnefi musi byt
technicky dostatecné vyspéli. V této metodé
je dulezité naucit se presnosti, preciznosti a
dliraznosti pohybu.

Metoda aktivniho odporu: Tato metoda

je nejvyssim stadiem studia techniky,

jeji konstrukce. Je vyhrazena pokrocilym
cvicenclim. Ma znaky Sinken Sobu,
skute¢ného boje. Uke se vsi snahou
odporuje torimu, hleda kazdou skulinku,
kterou se muize dostat k partnerovi a
pokracovat v kasaki uci, nepretrzitém
utoku. Tori za dodrZeni vSech principU aiki a
maximalniho Usili pracuje s partnerem. Cim
vice uke ztizi torimu vykonavani techniky,
tim dal se mohou posunout hranice jejich
individualniho rozvoje.

z knihy: Aikido priivodce pro Zaky a uitele, autor: Zdenko
Reguli
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Vzpominky starého
aikidoky pfri prilezitosti
30. vyroci zalozeni klubu

Sedl'm a s nostalgii vzpominam na stovky
az tisice hodin stravenych na tatami

doma i v zahranici. Vzpominam na bolavé
svaly a klouby, propocend kimona, pichani v
zadech rano po probuzeni. Vzpominam i na
radost, kterou mi cviceni na tatami dalo. Byly
i chvile, kdy jsem ztracel motivaci a smysl|
dalSiho cviceni. Vidy jsem ale nasel impuls
do dalsi prace.

Zacalo to nékdy v roce 1993, kdy jsme

se setkali s AleSem Kubelkou a Davidem
Mic¢anem v Kulturnim stfedisku Staroméstska
v krouzku Aikida. Krouzek vedl lingvisticky
vybaveny (pro nas tehdy starsi pan - asi 57
let) se zajmem o vychodoasijskou kulturu
Borek David. O aikido tolik neslo, zkouseli
jsme pady a néjaké zakladni pohyby.

Sami jsme se pak v lese za sidlistém M3j
snazili procvicovat zakladni techniky podle
okopirovanych knih.

Zajem o Aikido nas pfived! i do oddilu VS
Slavia. Ales a David se zucastnili v srpnu
1994 Letni Skoly v Hranicich na Moravé
poradané CAA (Ceskd asociace aikido)
vedené Danielem Vetterem. Zde také
skladali své prvni zkousky. V dalSim Skolnim
roce jsme stdle pokracovali v cvieni, Ales
zaridil prostory — télocvi¢nu v Roznové. Tak
jsme se zaclenili do DDM.

Zalozili jsme svij klub pod patronaci Pepika
Tomana (tehdy 2. dan)

Jako sestersky oddil jsme prejali nazev Mei
shin kai.

Pepa Toman nas jezdil trénovat 1x tydné.
Poradali jsme prvni nabor a Ales vedl dalsi
tréninky v tydnu. Od brfezna 1995 jsme

se stali ¢leny CAA. 1. 9. 1995 byl nas klub
zaregistrovan na MV CR. U¢astnili jsme se
seminard poradanych CAA, sami jsme té?
zvali ucitele do naseho dojo.

Prvni vétsi akce byla letni Skola vedena p.
Ikedou (7. dan) v C. Bud&jovicich. V poloviné
roku 1997 jsme zménili nazev klubu na
soucasny Sei Shin (Mei i Sei maji podobny
vyznam).

Dale jsme jezdili na seminare ucitelt CAA,
U&astnili jsme se dalsich LS. V r. 1995 jsme
navstivili seminar Nishio senseje, ktery
udivoval svym pojetim Aikida. Byli jsme téz
na 1. seminari F. Noela.

Pro rozdilné nazory (nejen na poradani
seminara) jsme byli vylouceni 28. 3. 1997 z
CAA. Vstoupili jsme do dal$i organizace v CR,
do CFAL.
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Vr. 1999 jsme se zucastnili cviceni v rdmci
oslav Svycarského aikida v Basilei. Krom
mnoha japonskych ucitelll jsme se setkali
s aikidem Ch. Tissiera. Tohoto ucitele jsme
pak sledovali na seminatich v okolnich
statech.

Navstévovali jsme ucitele CFAI, té7 ucitele
CKBU (Ceska komise bojovych uméni),
pozdéji BA (Bohemia aikikai). Za vyznamné
jmenuji (omlouvdm se tém, na které

jsem zapomneél) O. Malina, Jan Mares, P.
Krumphanzl, Z. Reguli, J. Marek, J. Sip, S.
Vaillant, R. Stoklasa, M. Banas, M. Mynatr, J.
Basl, ze zahrani¢nich pak F. Noel, S. Nishio,
K. Tanaka, S. Stenudd, U. Evans, S. Stevens,
sensei G. Veneri, sensei Asai, P. Gouttard, J.
Roche, V. Wriesman, M. Shimizu, P. Mueller,
K. lwaza, G. Mezzo, R. Marticci, B. Gonzales,
sensei Takemori a dalsi.

Ales domluvil i vyuku zaklad( karate (V.
Liska) a cvi¢eni s mecem (V. Hyndrak) k
pochopeni nékterych Utokd a manipulace s
mecem.
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Néktefi z nds v téchto bojovych uménich
(Karate, laido) dal pokracovali a procvicili se
az k ziskani danovych stupnd.

Jak se klub rozrlstal, poznavali jsme i dalsi
japonské i nejaponské ucitele reprezentujici
i jiné sméry aikida (sensei Tamura, sensei
Kern a jini). Po celé republice i v zahranici
jsme se ucastnili fady Letnich skol.
Pravidelné byly zdjezdy za senseiem Noelem
do Francie.

V r. 2001 navstivili néktefi LS Endo senseje
v Lichtenstejnsku. Zde byl navazan také
kontakt a naslednd spoluprace s Ulli
Kubeczkem a Dirkem Mullerem, ktefri v
nasledujicich letech nékolikrat do roka vedli
seminar v nasem dojo. Jezdili jsme za nimi i
mimo Ceské Budé&jovice i mimo CR.

Za sensejem Endem jsme pak jezdili cvicit
nejen v tuzemsku, ale i do okolnich stata.



Pocatek nového tisicileti zastihl oddil v
rozkvétu - pres 50 dospélych a kolem 30
déti.

Nékdy i 5 az 10 dospélych se nékolikrat

do mésice Ucastnilo seminari v CR, SRiv
zahranici.

V nasem cviéeni se prolinaly vlivy rdznych
uciteld v pojeti aikida. Zkousky se délaly po
linii CFAI (F. Noel, pozd&ji jeho 74ci), néktefi
pak v ramci BA, pozdéji Czech Aikidokai
(Nishio sensei, K. Tanaka)

Nékdy v této dobé vznikla téz ,kulturni
sekce” starajici se i o nas kulturni rozvoj
(poradala koncerty i zabavy v KS Vcelna).

Tak, jak Sly roky dale, ménila se i tvar
naseho klubu. Mnozi odesli, mnozi dospéli
v rodice, néktefi i v prarodice. Néktefi
navstivili i

Japonsko, kolébku naseho bojového uméni.

Z plvodnich ,otcll zakladatel(“ jsme uz
zUstali pouze Ales, David a ja.

Jezdi k nam novi ucitelé (J. M. Sevillia),
mame své pravidelné seminare, své

nas i v zahranici. Jsou tu i novi, perspektivni
¢lenové, které ceka dlouha, nelehka, ale
krasna cesta AIKI.

V Ceskych Budéjovicich 10. 2. 2025
zavzpominal Vaclav Caloun
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AIKIDO
Kviz

1) Kterého roku Morihei
Ueshiba obdrzel menkyo
kaiden od Sokaku Takedy?
a) 1908

b) 1912

c) 1915

2) Jaky titul byl Morihei
Ueshibovi udélen v roce 1940
japonskou vladou?

a) Shihan

b) Meijin

c¢) Hanshi

3) Ktery samurajsky klan je
spojen s Daito-ryu, ze kterého
aikido pochazi?

a) Minamoto

b) Takeda

c) Date

4) Jaké bylo skutecné jméno
Ueshibova otce?

a) Yoroku

b) Ryohei

¢) Yoritomo

5) Jak se jmenuje dojo, které
Morihei Ueshiba zaloZil v roce
19317

a) Kobukan

b) Hombu Dojo

c¢) Yoshinkan

6) Ktery princ navstivil Morihei
Ueshibu v Hombu Dojo v roce
19357

a) Princ Chichibu

b) Princ Takamatsu

¢) Princ Mikasa

7) Jak se jmenuje technika, kde
se vyuziva kombinace bocnich
a primych pohyb(?

a) Kaiten Nage
b) Kote Gaeshi
c) Irimi Nage

8) Kdo byl zakladatelem skoly
Yoseikan Aikido?

a) Minoru Mochizuki

b) Koichi Tohei

c¢) Morihiro Saito

9) Jaké je jméno syna Morihei
Ueshiby, ktery pokracoval v
tradici aikida?

a) Kisshomaru Ueshiba

b) Moriteru Ueshiba

c) Seigo Ueshiba

10) Jaky je vyznam slova
,Tai-no-henka” v aikido
terminologii?

a) Zména téla

b) Kruh téla

c) Linie téla

11) Jak se jmenuje technika,
kde se provadi rotace s
partnerem na zemi?

a) Kaiten Nage

b) Nikkyo

c) Kokyu Nage

12) Kdo byl hlavnim instruktor
Hombu Dojo v roce 19567

a) Koichi Tohei

b) Morihiro Saito

c) Hiroshi Tada

13) Jaky je termin pro , Kruhovy
pohyb téla“?

a) Tenkan

b) Kaiten

c) Sankaku

14) Jaké je jméno knihy, kterou

napsal Kisshomaru Ueshiba o

aikidu?

a) The Spirit of Aikido

b) Aikido and the Harmony of
Nature
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¢) Budo: Teachings of the
Founder of Aikido

15) Jaky je termin pro techniku,
kde se provadi rotacni pohyb
na zemi?

a) Kaiten Nage

b) Shiho Nage

¢) Sutemi Waza

16) Jaké je jméno organizace,
kterou zaloZil Morihiro Saito po
smrti Morihei Ueshiby?

a) lwama Ryu

b) Yoshinkan Aikido

¢) Ki Society

17) Co znamena termin ,,Shiho“
v aikido?

a) Ctyfi sméry

b) Dva sméry

c) Tti sméry

18) Kdo byl prvnim zahrani¢nim
zdkem Morihei Ueshiby?

a) André Nocquet

b) Terry Dobson

c) Steven Seagal

19) Jaké je jméno techniky, kde
se vyuziva tlak na nervové body
a kontrola?

a) Sankyo

b) Yonkyo

c) Gokyo

20) Jaky je vyznam terminu
,Randori“ v aikidu?

a) Cviceni s vice utocniky

b) Cviceni s jednim partnerem
c) Meditace



21) Kdo byl hlavnim
instruktorem aikida v USA v 60.
letech?

a) Koichi Tohei

b) Yoshimitsu Yamada

c) Seiji Nishio

22) Co znamena ,,Kokyu Dosa“?
a) Dechové cviceni

b) Rotace téla

c) Bo¢ni pohyb

23) Jaky je nazev techniky, kde
se vyuziva uder na zranitelna
mista?

a) Atemi

b) Irimi

c) Tenkan

24) Kdo byl zodpovédny za
Siteni aikida v Evropé v 50.
letech?

a) Minoru Mochizuki

b) Kenshiro Abbe

c) Kazuo Chiba

25) Jaky je termin pro techniku,
kde se provadi tlak na klouby?
a) Nikyo

b) lkkyo

c) Sankyo

26) Jaké je jméno dojo, které
bylo zaloZzeno v Iwame?

a) lwama Dojo

b) Hombu Dojo

c) Yoshinkan Dojo

27) Jaky je termin pro ,,Pfimy
utok” v aikido?

a) Irimi

b) Atemi

c¢) Tenkan

28) Kdo byl hlavnim
instruktorem aikida v Kanadé v
70. letech?

a) Robert Nadeau

b) Terry Dobson

¢) Mitsunari Kanai

29) Co znamena termin ,Kaeshi
Waza“?

a) Obraceni techniky

b) Bo¢ni pohyb

c) Rotace

30) Jaké je jméno prvni knihy,

kterou napsal Morihei Ueshiba

o aikidu?

a) Budo Renshu

b) The Art of Peace

c¢) Aikido and the Dynamic
Sphere

31) Jaky je vyznam slova
,Zanshin“?

a) Trvalé védomi

b) Nahla akce

c) Pohybova rovnovaha

32) Jaké je jméno organizace,
kterou zalozil Koichi Tohei po
odchodu z Hombu Dojo?

a) Ki Society

b) Iwama Ryu

¢) Yoshinkan Aikido

33) Kdo byl hlavnim
instruktorem aikida v Australii v
80. letech?

a) Seiichi Sugano

b) Yoshimitsu Yamada

¢) Morihiro Saito

34) Jaky je termin pro techniku,
kde se vyuziva kruhovy pohyb a
uder?

a) Tenchi Nage

b) Shiho Nage

c) Kaiten Nage

35) Co znamena termin
,Mushin“ v aikidu?

a) Prazdna mysl

b) PInd mysl

¢) Rychly pohyb
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36) Jaké je jméno syna
Kisshomaru Ueshiby, ktery
pokracuje v tradici aikida?
a) Moriteru Ueshiba

b) Mitsuteru Ueshiba

¢) Hiroshi Ueshiba

37) Jaky je vyznam terminu
,Hanmi“?

a) Poloha téla

b) Uder

c) Technika

38) Jaké je jméno prvni zeny,
ktera ziskala Cerny pas v aikidu?
a) Yasuko Kimura

b) Takako Kunigoshi

c) Michiko Kato

39) Kdo byl hlavnim
instruktorem aikida ve Francii v
60. letech?

a) André Nocquet

b) Christian Tissier

c) Kenji Shimizu

40) Co znamena termin ,Tai
Sabaki“ v aikidu?

a) Pohyb téla

b) Rotace panve

c) Boc¢ni krok



Spravné odpovedi:
1) ¢) 1915

2) b) Meijin

3) b) Takeda

4) a) Yoroku

5) a) Kobukan

6) b) Princ Takamatsu

7) a) Kaiten Nage

8) a) Minoru Mochizuki
9) a) Kisshomaru Ueshiba
10) a) Zména téla

11) c) Kokyu Nage

12) a) Koichi Tohei

13) b) Kaiten

14) a) The Spirit of Aikido
15) c) Sutemi Waza

16) a) lwama Ryu

17) a) Ctyfi sméry

18) a) André Nocquet

19) b) Yonkyo

20) a) Cviceni s vice utocniky
21) b) Yoshimitsu Yamada
22) a) Dechové cviceni
23) a) Atemi

24) b) Kenshiro Abbe
24

25) c) Sankyo

26) a) lwama Dojo

27) a) Irimi

28) ¢) Mitsunari Kanai
29) a) Obraceni techniky
30) a) Budo Renshu

31) a) Trvalé védomi

32) a) Ki Society

33) a) Seiichi Sugano
34) c) Kaiten Nage

35) a) Prazdna mysl

36) b) Mitsuteru Ueshiba
37) a) Poloha téla

38) b) Takako Kunigoshi
39) a) André Nocquet

40) a) Pohyb téla



Foto z prubéhu 30. let oddilu.
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Budeme moc radi, kdyz napisete kratky clanek, uvahu,
reportaz z nekterého seminare ci tréninku.
Vase prace prosim zasilejte do 15.6.2025 na:
jan.pertlicek@post.cz
Dékujeme.
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Cinsky Caj

Caj je nedilnou sou¢asti &inské kultury a ma
tisiciletou historii. V Ciné se p&stuje nékolik
druht caje, z nichz kazdy ma své unikatni
vlastnosti a tradi¢ni zpracovani. Pojdme se
ponofit do fascinujiciho svéta Cinského caje.

Druhy Caje

Cinsky &aj Ize rozdélit do nékolika zakladnich
kategorii:

Zeleny caj: Nejsvétlejsi a nejméné oxidovany
caj. Je oblibeny pro svou svézest a jemné
chuté. Mezi znamé druhy patfi:

Longjing (Draci studna): Svézi a jemny ¢aj s
lehce ofiskovou chuti.

Biluochun (Smaragdové spirdly jara): Jemny a
svezi €aj s ovocnymi tony.

Cerny &aj: PIné oxidovany ¢aj s bohatou,
plnou chuti. Znamé druhy zahrnuiji:

Dianhong: Bohaty a sladky ¢aj z provincie
Yunnan.

Keemun: Jemny a aromaticky ¢aj s lehce
kvétinovymi tony.

Oolong: Polozeleny ¢aj, ktery je nékde mezi
zelenym a cernym ¢ajem. Oolongy maji
komplexni chutové profily. Mezi popularni
druhy patfi:

Tieguanyin (Zelezna bohyné milosrdenstvi):
Aromaticky a kvétinovy ¢aj s jemnym
nadechem orchideji.

Da Hong Pao (Velké ¢ervené roucho): Silny a
bohaty ¢aj s hlubokymi zemnimi tény.
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Bily ¢aj: Minimalné zpracovany ¢aj s jemnou,
kvétinovou chuti. Mezi znamé druhy patri:

Baihao Yinzhen (Stfibrné jehly): Jemny a
sladky ¢aj s lehkou kvétinovou chuti.

Bai Mudan (Bila pivonka): Jemny a svézi ¢aj s
kvétinovymi a ovocnymi tony.

Tmavy c€aj: Zahrnuje fermentované caje, jako
je:

Pu-erh: Silny a zemni ¢aj, ktery zraje a
zlepsuje se s vekem.

Zluty €aj: Vzacny a naro¢ny na vyrobu. Chut
je jemna a hladka, podobna zelenému caji,
ale s méneé trpkosti. Prikladem je:

Junshan Yinzhen: Jemny a sladky caj s lehce
kvétinovym aroma.

Zpracovani Caje

Proces zpracovani Caje se |isi v zavislosti na
druhu ¢aje. Obecné zahrnuje nékolik kroka:

Sbér: Rucné nebo strojoveé se sbiraji listy
Caje.

Oxidace: Proces, pri kterém listy méni barvu
a chut. Cerny ¢&aj je pIné oxidovany, zatimco
zeleny Caj je minimalné oxidovany.

Suseni: Listy se susi, aby se zastavila oxidace

a zachovala se jejich chut.

Formovani: Cajové listky se tvaruji do
rGznych tvard, jako jsou jehly, perly nebo
spiraly.



Peceni: Nékteré Caje se pecou, aby se
zvyraznily jejich chuté a prodlouzila se
trvanlivost.

Historie Caje

Caj ma v Ciné dlouhou historii sahajici az do
doby dynastie Shang (1600-1046 pf. n. |.).
Podle legendy byl ¢aj objeven cisarem Shen
Nongem, kdyz nahodné spadly cajové listky
do jeho vafené vody. Caj se stal popularnim
napojem béhem dynastie Tang (618—907)

a rozsifil se do dalSich ¢asti svéta pres
hedvabnou stezku.

Cajova Kultura

Cinska ¢ajova kultura zahrnuje nejen

piti Caje, ale také uméni jeho pripravy a
servirovani. Cajové ceremonie, jako je Kung
Fu Cha, jsou formalni a esteticky zamérené
na maximalni proZiti ¢aje. Cajovny jsou mista
setkavani, meditace a relaxace, kde se Caj
pije pomalu a s Uctou.

Regiony

Nékteré z hlavnich ¢ajovych region v Ciné
zahrnuiji:

Zhejiang: Domov znamého Longjing Caje.

Fujian: Znamy pro produkci Oolong a bilého
caje.

Yunnan: Oblast, kde se vyrabi Pu-erh ¢aj.
Anhui: Region slavny pro ¢erny ¢aj Keemun.

Hunan: Producent tmavych ¢ajq, jako je
Anhua.

Sichuan: Producent zelenych a tmavych ¢aju.

Legenda o objevu caje

Podle jedné z nejstarsich legend byl ¢aj
objeven ¢inskym cisafem Shen Nongem v
roce 2737 pt. n. l. Shen Nong byl znamy jako
,Bozsky farmar” a véfil, Zze piti varené vody
je dllezité pro zdravi. Jednoho dne, zatimco
vafil vodu pod stromem, do jeho Salku
nahodou spadly listy ¢ajovniku. Voda se
zbarvila a zacala vonét. Kdyz ji cisaf ochutnal,
zjistil, Ze napoj je osvézujici a léCivy. Takto byl
podle legendy c¢aj objeven.

Legenda o Lu Yu, ,,Svatém caji“

Lu Yu, znamy také jako ,,Cajovy mudrc”, je
historickou postavou, ktera Zila v 8. stoleti
béhem dynastie Tang. Podle legendy byl Lu
Yu opustén jako dité a vychovavan mnichy. V
klastere se naucil umeéni Caje a napsal prvni
komplexni knihu o ¢aji nazvanou ,,Cha Jing”
(Klasika caje). Lu Yu je dodnes uctivan jako
patron Caje a jeho odkaz Zije v Cinské ¢ajové
kulture.

Legenda o Tieguanyin

Tieguanyin, coZ znamena ,Zeleznd bohyné
milosrdenstvi“, je slavny ¢ajovy kultivar a
také nazev krasné legendy. Podle pribéhu
zil chudy farmar jménem Wei, ktery
navstévoval opustény chrdm bohyné
Guanyin. Chram byl zanedbany a prazdny,
takZe Wei pravidelné Cistil a opravoval chram
na vlastni ndklady. Jedné noci se mu ve

snu zjevila bohyné Guanyin a rekla mu, ze
za jeho oddanost obdrzi poklad. Wei nasel
maly ¢ajovy kef, ktery zasadil a péstoval. Caj
z tohoto kefe mél vynikajici chut a aroma a
stal se znamym jako Tieguanyin.
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Legenda o Biluochun

Biluochun, coZz znamena ,,Smaragdové
spiraly jara“ je jemny zeleny ¢aj s dlouhou
historii. Podle legendy byla jedna jarni rana
divka sbirajici cajové listky na horach Taihu
Lake, kdyz ji prekvapil silny vitr. Vitr foukal
listy kolem jejiho téla a divka zjistila, Ze listy
maji nddhernou vini. Vzala je dom{ a susila
na slunci, coz vytvofrilo spiralovity tvar Caje.
Tento ¢aj se stal znamym jako Biluochun.

Legenda o Draci studné

Longjing, coz znamena ,,Draci studna“, je
jeden z nejznaméjsich &ajli v Ciné. Legenda
rika, ze v davnych dobach bylo ve vesnici
Dracich studni obdobi sucha. Obyvatelé
vesnice se modlili u staré studny, kde podle
povesti sidlil drak. Po dlouhé dobé se objevil

drak a zpUsobil dést, ktery zachranil vesnici.
Obyvatelé na pamatku tohoto zazraku
pojmenovali ¢aj podle studny.

Tyto legendy nejenze ilustruji bohatou
historii a tradice ¢aje v Cing, ale také ukazuji,
jak hluboce zakorenény je Caj v Cinské
kultufe a mytologii.

Zaveér

Cinsky €aj je fascinujici svét plny rozmanitych
chuti, bohaté historie a hluboké kultury.

Od rGznych druh( ¢ajl po tradi¢ni ¢ajové
ceremonie a vyznamné regiony, kazdy
aspekt prinasi jedinecny pohled na to, jak ¢aj
ovliviuje ¢inskou spolecnost a kazdodenni
zivot. Pristé, kdyz si budete uzivat Salek
¢inského c¢aje, vzpomenite si na jeho bohaté
dédictvi a proces, ktery za nim stoji.




Rjote dori kokju nage

Uke: Uchopi partnera obéma rukama.
Rjote dori je soumérny oboustranny utok,
jakoby zdvojené gjakuhanmi katate dori ”

Tori: sklouzne predni nohou Sikmo vpred,
na uroven partnerovy predni nohy,
provede tenkan a pravou rukou zespoda
prechyti ukeho pravé zapésti. Narovna
pred svym centrem obé paze a tlaci
partnera pred sebe. Vykroci predni nohou
vpred.

Uke: je vychylen nahoru a vpred. Protoze
je veden partnerem, vykroci zadni nohou
vpred.

Tori: vede partnera ddle vpred pred svym
centrem, snizi tézisté a polozi partnera na
zem.

Uke: provede mae ukemi, pad vpred.

z knihy: Aikido priivodce pro zaky a
uditele, autor: Zdenko Reguli
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Rjote Dori Kubi Nage
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Uke: uchopi partnera obéma rukama se
soucasnym mirnym posunem do strany,
mimo sméru partnerova hanmi.

Tori: provede otoceni irimi tenkan vy-
kroCenim zadni nohou vpred pred part-
nera a otocenim se okolo této nohy o 180°
do partnerova sméru. Zvedne pfi tom
levou pazi pred hlavu partnera a uchopi

s ni ukeho Siji. Pravou paZi natahuje pred
sebe. Pfi otaceni, jakoby vodorovné fezal
kolem sebe.

Uke: je blokovan partnerovou pazi, svi-
rajici jeho krk, a souc¢asné vychylovan
dopredu.

Tori: zlehka se pootodi v polovi¢nim ka-
iten vpravo a doklekne na levé koleno.
Levou pazi (kterou pevné svira ukeho krk)
tlaci pred sebe a dold, jako by chtél polozit
partnerovu hlavu na zem. Pravou paZi
pfitom neustale natahuje vpred.

Uke: provede mae ukemi.

z knihy: Aikido privodce pro zaky a
uditele, autor: Zdenko Reguli



Kulrurni okénko - knihy, filmy.

Antonin
Mowak

Japonska

bojova
umeni
(GILE

DEMIKOVY ROMAN © MEJSLAVHESSIM

SAMURAJI VEECH DOB

MuSasi

PRIBEH PSANY MECEM

Kl

JAKUB ZEMAM

Kniha je urcéena vSem zdjemcim o bojovd uméni a také tém, ktefi chtéji
proniknout hloubéji do japonské kultury. Velkd pozornost je vénovdna histo-
rickym redliim a souvislostem, zbranim samuraji, neobvyklym dovednostem
i pomickdm, které musel stfedovéky bojovnik ovlddat, pokud chtél preZit v
kaZdodennim boji na Zivot a na smrt. Obsahuje pres tfi sta padesdt dobovych
ilustraci a na vice neZ Ctyri sta strandch se podrobné vénuje vsem aspektim
Zivota tehdejsich vdlecnikd.

Chcete védet, jak bojovnici trénovali, Zili a umirali? Chcete poznat tajemstvi
vrhdni Cepeli, jak se vyrabél oslepujici prasek anebo pfipravovaly jedy? TouZite
porozumét tajuplnym ritudlim kudzi kiri a kudZi in? Chcete se dozvédét vice o
boji s mecem, svazovdni neprdtel Ci o bojovém plavdni? DrZeli se samurajové
striktné mordlniho kodexu, nebo byli jenom chladnokrevnymi zabijdky, ktefi
neznali slitovani? A jaky byl jejich duchovni Zivot? Pokud chcete zndt odpovéd’
na tyto otdzky, pak je to kniha presné pro Vas.

https://www.ozbrojtese.cz/

jazyk: cesky

Staré Japonsko, v Obdobi val¢icich statl se ve vsi Mijamoto rodi chlapec
Takezd, ktery sni o tom, Ze se jednou stane velkym vale¢nikem. Zarputile
nasleduje sv(j sen, studuje cestu mece, tvrdé trénuje a své dovednosti

testuje se silnymi a hrozivymi soupeti. Pfi své obtizné a nebezpecné pouti

za moudrosti vale¢nika poznava lasku i bolest, nadheru i marnost. V barvité
realité Japonska na prelomu 16. a 17. stoleti ziskava od otce proklety mec
vyrobeny Silenym mecifem Muramasou. Nebezpecénd zbran se stava jeho
vérnym spolecnikem na cesté k tomu, aby se stal nejslavnéjsim Sermirem v
Zemi vychazejiciho slunce. Jeho pout Zivotem ale protne désivé spiknuti, které
mUZe uvést do zkazy celé Japonsko. Historickd mozaika o¢ima Jakuba Zemana
zpracovana formou osobnich zapiskl jednoho z nejzndméjsich samurajd viech
dob Mijamota Musasiho podava svédectvi o prvni plilce vale¢nikova Zivota,
ktera utvarela jeho bojovou strategii, zplsob smysleni i pozdéjsi smérovani. Ze
stfipkd historie autor vytvoril uceleny pribéh z obdobi, o ném? je znamo stéle
malo, presto nabizi citlivy pohled na postupné formovdani osoby Musasiho,
samuraje a prostého ¢lovéka s dobrym srdcem a touhou poznat cestu mece i

tajemstvi obycejného Zivota.

Ame agaru

Scéndr filmu napsal Akira Kurosawa krdtce pred smrti a vénoval
ho svému asistentovi. KdyZ se rozvodni reka, skupina cizinct
uvdzne v malé vesnici. Misawa a jeho Zena Tajo jsou mezi nimi.
Dést ale pokracuje a uvnitr skupinky nardstd napéti. Nakonec
se vsichni rozhodnou zorganizovat slavnost a pozvednout si tak
ducha...
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Hledat Mysl pomoci rozlisujici mysli,
je tou nejvétsi z chyb.Odpocinek i Unava vychazeji z iluze;
kde je osviceni, tam neni libost ani nelibost.
Vsechny podvojnosti pochdzeji z nespravného usudku.
Jsou jako sny o kvétinach v povétfi;
jen hlupdci se je snazi chytit.

Zisk a ztrata, spravné a chybné,
podobné myslenky musi byt nakonec zruseny.
Kdyz oko nikdy nespi,
vSechny sny prirozené ustanou.

Kdyz mysl ne¢ini zadnych rozdilt,
pak je deset tisic véci tak, jak jsou,
jediné podstaty.

Pochopit tajemstvi této jediné podstaty
znamena byt vysvobozen ze vSech nesndzi.
Kdy?z jsou véci vidény jako sobé rovné,
je dosazeno bez¢asé podstaty jastvi.
Z4dna srovnani ani analogie nejsou mozné,
v tomto bezpri¢inném, bezvztazném stavu.
Pomysli na pohyb v klidu,
pomysli na klid v pohybu
a pohyb i klid zmizi.

Kdy?z prestanou podobné podvojnosti,
nemiiZe existovat ani samotna Jednota.

Na toto nejzazsi
se nevztahuje Zadny plan ani popis.

Nekonecné velky a nekonecné maly:
v tom neni Zadny rozdil, nebot definice zanikly
a nejsou vidét zadné hranice.

Stejné je to i s bytim a nebytim.
Nemar c¢as pochybnostmi a argumenty,
které s timto nemaji co délat.

Jedina véc, vSechny véci:
pohybuji se a vzajemné prolinaji
bez rozdilu.

Zit s timto védomim
znamena byt bez starosti o nedokonalost.
Zit v této vite je cesta k nedualité,
protoZze nedualisticky je ten, kdo ma ddvérujici mysl.
Sloval
cesta jde za hranice jazyka,
protoZe na ni neni
zadné vcera,
zadné zitra,

zadné dnes.

Kdo nesetrvava na jednoduché Cesté,
selhava v ¢innosti i ne¢innosti,
V potvrzeni i popfeni.
Popfit realitu véci
znamena opomenout jejich skutec¢nost.
Potvrdit prazdnotu véci
znamena opomenout jejich skutec¢nost.
Cim vice o tom mluvis a premyslis,
tim vice se odchylujes od pravdy.
Pfestan mluvit a pfemyslet
a nebude nic, co bys nebyl schopen poznat.
Vratit se ke kofendim znamena nalézt smysl,
honit se za povrchnimi jevy znamena opomijet zdroj.
V momenteé vnitfniho osviceni
dochazi k prekroceni jevi i prazdnoty.
Zmény, které se zdaji dit v prazdném svéteé,
nazyvame skute¢nymi jen z vlastni nevédomosti.
Nehledej pravdu;

pouze prestan zastavat nazory.
Neprebyvej ve stavu duality,
peclivé se mu vyhni.
Pokud je zde byt jen stopa
toho ¢i onoho, spravného ¢i nespravného,
podstata Mysli se ztraci ve zmatku.
Prestoze vSechny protiklady vychazeji z Jediného,

nebud pfipoutan ani k tomu Jedinému.
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KdyZ mysl setrvavd neruSena na Cesté,
nic na svété ji nemuze ohrozit.

A kdyZ véci nejsou jiz vice hrozbou,
prestavaji existovat v plvodnim smyslu.
KdyZ nevznikaji Zadné rozliSujici myslenky,
prestdva stard mysl existovat.

KdyZz zmizi predmét mysleni,
zmizi i myslici subjekt.

KdyZ mizi mysl, mizi i objekty.

Véci jsou objekty, protoze je zde subjekt - mysl
a mysl je subjektem, protoZe jsou zde objekty.
Pochop realitu obojiho
a zakladni skutecnost, jednotu prazdnoty.

V této prazdnoté jsou véci nerozliSitelné

a kazda v sobé obsahuje cely svét.
Pokud nerozliSuje$ mezi hrubym a jemnym,
nebudes pokousen predsudky a postoji.
Zit na Velké cesté
neni ani snadné, ani obtizné.

Ale ti, jejichZ rozhled je omezen,
jsou ustraseni a nerozhodni.
¢im rychleji se Zenou, tim pomaleji postupuiji.
Lpéni nem0Zze byt udrZzeno v rozumnych mezich,
dokonce i pfipoutanost k myslence osviceni
znamena bloudéni.

Jen nech vse jit svou vlastni cestou
a pak nebude pfichodu ani odchodu.
Bud' poslusny pfirozenosti véci
a budes kracet volné a nerusené.
Pokud je mysleni spoutano, je pravda skryta,
nebot vse je temné a nejasné.
Obtizna praxe odsuzovani
pfindsi jen mrzutost a Unavu.
Jaky uzitek mtze vzejit
z rozliSovani a rozdélovani?
Bud poslusny ptirozenosti véci
a budes kracet volné a nerusené.
Pokud je mysleni spoutano, je pravda skryta,
nebot vse je temné a nejasné.
Obtizna praxe odsuzovani
pfindsi jen mrzutost a Unavu.
Jaky uZitek maZe vzejit
z rozliSovani a rozdélovani?

Jestlize chces kracet po Jediné cesté,
nemé;j nic ani proti svétu smysli a myslenek.
Jejich plné pfijeti totiz odpovida
pravému osviceni.

Moudry ¢lovék se nesnazi dojit cile,
ale hloupy se véze.

Je pouze jedina Dharma, ne mnoho;

rozliSovani pochazi z Ipéni nevédomych.

5

Velka cesta je snadna,
pokud nicemu nedavas prednost.
Kdyz neni lasky ani nenavisti,
vSe se stava jasnym a nezastfenym.
Ale ucin sebemensi rozliseni
a nebesa budou oddélena od zemé
nekone¢nou vzdalenosti.
Touzis-li spatfit pravdu,
nestav se pro ani proti.
Stavét milé proti nemilému,
to je nemoc mysli.

Neni-li pochopen hluboky smysl véci,
je zakladni mir mysli zbytec¢né rusen.
Cesta je dokonald jako Siry prostor,
kdy nic nechybi ani neprebyva.
Jen pro svou tendenci prijimat ¢i odmitat
nevidime pravou podstatu véci.
NeZij ve spletitosti vnéjsich jevd
ani ve vnitfnim pocitu prazdnoty.
Bud' klidny v jednoté véci
a podobné chybné postoje samy zmizi.
Kdyz se pokousis vyloucit ¢innost,
abys dosahl necinnosti,

tato snaha té naplnuje ¢innosti.
Dokud setrvas v jedné ¢i druhé krajnosti,
nikdy nepoznas jednotu.

2

Pro sjednocenou mysl, kterd je ve shodé s Cestou,
prestdva vsechno sobecké snazeni.
Pochybnosti a nerozhodnost ustanou
a otevie se moZnost Zivota ve skutecné vite.
Jedinym tahem jsme vysvobozeni ze zajet],
nic na nas neulpiva a my se niceho nedrzime.
Vse je jasné, prazdné, sebeosvétlujici,
bez pouziti sily mysli.

Zde nemaji myslenky, pocity, znalosti ani predstavy
zadnou hodnotu.

V tomto svété takovosti
neni ani ja, ani cokoliv kromé ja.

Abys mohl byt v pfimé harmonii s touto skutec¢nosti,
ve chvili pochybnosti fekni prosté:“Nic dvojiho.”
V tomto ,nic dvojiho” neni nic oddéleno,
nic vylouceno.

Bez ohledu na to, kdy nebo kde,
osviceni znamena vstoupit do této pravdy.

A tato pravda je mimo narst i Ubytek
véase i prostoru;
jedina myslenka je v ni desetitisicem let.
Prazdnota tady, prazdnota tam.
ale nekonecny vesmir stoji

stale pred tvyma ocima.
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V kazdém cCisle budeme prinaset
zajimave texty, které bude mozné si
vystrihnout v jednoduchou brozuru

a mit kdykoliv s sebou.

Seng-cchan ( jap.: S6zan) byl 3. ¢chanovy patriarcha. Pfesné datum jeho narozeni neni
znamo. Za dobu jeho umrti je povazovan rok 606. Seng-cchan prevzal patriarchat od svého
ucitele, 2. patriarchy Chuej-kche. Je 0 ném znamo jen velmi malo; pravdépodobné prozil
vétsinu Zivota jako potulny mnich a byl povaZzovan za obzvlast mirného a privétivého
¢lovéka. Je znam hlavné kvUli svému dilu - ¢chanové basni ,,Sin Sin Ming”.
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OKO NIKDY NESPI

Dennis Genpo Merzel

Nedavej nicemu prednost

Velka cesta je snadnd, pokud ni¢emu
neddavas prednost.

KdyZ neni lasky ani nenavisti, vSe se stava
jasnym a nezastrenym.

Ale ucin sebemensi rozliSeni a nebesa budou
oddélena od zemé nekonecnou vzdalenosti.
Touzis-li spatfit pravdu, nestav se pro ani
proti. Stavét milé proti nemilému, to je
nemoc mysli. Neni-li pochopen hluboky
smysl véci, je zakladni mir mysli zbytecné
rusen.

Je to tak jasné! Vse je rfeceno jiz zde, v
prvnim versi, pokud si to jen dokazeme
plné uvédomit. Je ovsem otazkou, zda jsme
schopni to prijmout. Je nam opravdu jasng,
kdy se dopoustime uprednostriovani a jak
se tim svazujeme? Vime, Ze pfipoutanost

Ci Ipéni na ja je pricinou utrpeni a zmatku.
Buddhova prvni ze ¢tyr uslechtilych pravd
(nazyvanych uslechtilé, protoze presahuje
kategorie pravdy a nepravdy) fika, ze duhkha
Cili strast nebo spise neukojitelnost je za-
kladnim stavem existence. Druha uslechtila
pravda pravi, ze priCinou strasti je lpéni. Z
nevedomosti a zmatku povstava lpéni na
sobé a potreba udrzovat pocit oddéleného
ja Ci ega, coz se projevuje prave zalibami a
vybiravosti. Chytame se nejrtiznéjSich vazeb
- pfijemné a nepfijemné, laska a nenavist,
vasen a agresivita.

Napriklad to, co obvykle nazyvame laskou,
byva velmi Casto zalozeno na pouhem:lpéni.
Mame o kazdém ze svych vztah( urcité
predstavy a vlastni obrazek. Kdyz pak rfikdme
mUj manzel, moje manzelka, moji rodice

nebo mé dité, dostavuji se vlastnické pocity
a s nimi cely soubor pozadavkd ohledné
toho, jak by tu druzi méli byt. Nasleduji stavy
zarlivosti a strachu ze ztraty, mame-li pocit,
Ze je vztah ohrozen. Zacneme byt na urcitém
vztahu zavisli. Vzhledem k tomu, Zze chovdme
vlastni predstavu o tom, jak by mél cely
vztah vypadat, zacheme na toho druhého
dohlizet a snazime se jej ovladat. Potom se
stava, Ze zachazime s partnerem, rodici Ci
détmi, jako by to ani nebyli lidé, a snizujeme
je na uroven pouhych predméta. Tim ovSem
vyjadrujeme pouze vlastni zavislost a nikoliv
opravdovou, nepodminénou lasku. Pak se
divime, proC nase vztahy nefunguiji, proc
nejsme spokojeni ani my, ani ti druzi.

Vétsina lidi si preje, aby jejich déti predcily
vsechny ostatni, aby mély nejlepsi vysledky
ve Skole nebo aby vynikaly ve sportu. Pokud
nam déti slouzi jako rozSireni naseho ega,

je to zase jen vyraz pripoutanosti. Ja sam
jsem byval velice nestastny ze svého otce,
kterému zacalo kdysi strasné zalezet na
mych vysledcich v zavodnim plavani. Jemu
samotnému nebylo nikdy doprano zavodit,
protoze musel jiz od deseti let pracovat.
Vidycky se chtél zabyvat sportem, ale nemél
k tomu prilezitost. A tak jsem se stal ja
rozsirenim jeho ega a prostredkem k ukojeni
nesplnénych prani.

Zpocatku jsem plaval rad, ale po ¢ase mi to
zaCalo lézt krkem, protozZe otec stal neustale
nade mnou, nutil mé k dalSim vykontim a
nedopral mi ani den odpocinku. Musel jsem
vstavat kazde rano v Sest, abych mohl hodinu
trénovat jesté pred odchodem do skoly. Pak
jsem plaval znovu odpoledne od dvou do
Sesti Ci sedmi. Po vecefi mé vzal znovu do
bazénu od pul devaté do pll jedenacté. Za
celych dvanact let jsem nemél jediny volny
den. O prazdninach, kdy byt uzavien skolni
bazén, kde jsem
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obvykle trénoval, mé otec vozil az padesat
mil na nejblizsi otevrenou plovarnu.

Dnes si samozrejmeé cenim toho, jaka to

byla UZasna vychova ke kazni. Vim, Zze mi to
pozdéji nesmirné pomohlo pfi sezeni, ale za
vysokou cenu znechuceni a odporu. Kdyz se
snazime zit skrze své déti a chceme, aby byly
nejlepsi, je to Ipéni, protoze je pouzivame k
uspokojeni vlastniho ega.

Mozna si rikas: ,,Jasné, takové lidi
samoziejmé zndm, ale to neni muj pfipad.”
Zkus se ale na chvili zastavit a upfimné
zkoumat své nitro, zda opravdu necitis zadné
majetnické sklony nebo pychu, kdyz rikas
moje Zena, moje divka nebo mdj manzel. Jak
vibec miZzeme o nékom fici, Ze je nas, jako
kdyby nam patfil. Kolik strnulych pozadavku
a potreb ega se skryva za timto, moje? Méli
bychom si na to davat pozor a vSimnout si,
kdyz takto mluvime.

Vlastnictvi nas totiz stejné neuspokoji
nadlouho. Pozoroval jsem kdysi, jak se m{j
maly syn Tai neustdle dozaduje novych
hracek. Zajimalo mé, kdy mu dojde, Ze ho
stejné kazda nova véc za par dni omrzi.
Koupil jsem mu japonské auto s obrazov-
kou, na které se promitala silnice. Mohl
ridit, pridavat a ubirat plyn, a dokonce se i
vybourat. Jeho nadseni vydrzelo presné tfi
dny.

Ja samozrejmé nejsem o nic lepsi a vy asi
také ne. Jsme vzruseni, kdyz si pofidime novy
psaci stroj, novy pocita¢ nebo novou televizi.
Budou nam slouzit, ale prvotni nadseni brzy
opadne. VSechno nové nakonec zestarne.

To je pfirozeny zakon - vSe zrozené starne,
umira a zanika. Proto se neustdle snazime
ziskavat nové véci.

V Americe to plati zejména pro partnerské
vztahy. Klidné toho druhého po par letech
odlozime, kdyz nam jiz pripada obnoseny
a omsely. UZ nas tolik nevzrusuje. Témér

vsSichni nahrazuji sva stara auta, televize

a domy novymi. Chceme kolem sebe mit
stale nové lidi a pritom Ipime na starych
predstavach o tom, jaci by méli byt.

Lpéni se ovsem nemusi tykat pouze lidi
nebo véci. Pri spoleCnych meditacnich
sezenich se klade dlraz na presné provadéni
urcitych ukonu. Stava se, Ze se néktefi
ucastnici za¢nou nadouvat pychou nad

tim, jak skvéle zvladaji vSechny obrady,

a byvaji kriti¢ti vii&i ostatnim. Rikaji si:
,Vzdyt oni to délaji Spatné. To jsou ale
tupci. Nejsou k nicemu.” Nebo mize nastat
opacna situace. Primkneme se ke konceptu
neformovosti jeSté predtim, nez se naucime
provadét prislusné ritualni ukony. Pak se
formalnostem vysmivame a vyhybame

se jim. Ty, kdo se zdaji byt pfipoutani k
ritudlim, povazujeme za hlupaky. Jenze kdo
je tu vlastné hlupak? Ten, kdo si to mysli o
ostatnich! To jsou ti pravi hlupaci - zadni jini
neexistuji.

Méli jsme kdysi ve Skole chlapce, kterého
vsSichni povazovali za blazna, protoze kdyz
jednou dostal nabidku, aby si vybral mezi
deseti dolary a deseti centy, vzal si deset
centl. Spoluzak, ktery mu penize nabidl, pak
chodil a vSem vypravél, jaky je to blb! Zahy
se nasel dalsi, kdo mu dal znovu vybrat, a

on se opét rozhodl| pro deseticent. Zacalo
mé& zajimat, o co tu vlastné jde. Rikal jsem

si, Ze prece nemuZe byt tak hloupy, a tak
jsem za nim zasel a zeptal se: ,,ProcC si beres
deseticent, kdyzZ ti nabizejideset dolar(?
Copak si neuvédomujes, Ze deset dolart

ma stokrat vétsi hodnotu nez deset cent’?”
On mi na to odvétil: ,Kdybych si vzal deset
dolar(, podruhé uz by mi nikdo nic nena-
bidl. Takhle jsem nasbiral daleko vic nez téch
deset babek. VSichni mi ted nabizeji penize.
Kazdy chce vidét pitomce.”

ukazka je z knihy: Oko nikdy nepsi .
Dennis Merzel
ISBN 80-859505-01-9
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Deskova hra AIKIDO SEI SHIN

V nasi desové hre se snazite pohybem po hernim poli ziskat
energii (Kl) k tomu, aby jste se zdokonalovali v uméni aikidé a
drive néz vasi spoluhraci ziskali 5. dan.

Hra pro 2-6 hracua.

Pomiucky:

Vytisknéte si vSechny komponenty a
vystfihnéte modré a hnédé karticky.
Karticky Kl si vytisknéte v dostatecném
mnozstvi, aby ve hie bylo dost mény (KI)
Hraci desku si vytisknéte idealné na format
A3 Ci A2

Dalsi komponenty potrebné ke hre:
Figurky rGiznych barev a hraci Sestisténna
kostka.

Jako figurka vam muze slouzit klasicka
figurka ze hry ,,Clové&e nezlob se” &i jiné
hry.

Nebo figurka vlastni vyroby.

Konec hry: Vyhrava hrac, ktery jako prvni
ziska 5. dan.

Priprava hry:

Rozlozte hraci desku na stll, je na vas jakou
variantu upotrebite. Kazda varianta ma jinak
umisténa barevna policka.

Kazdy na zacatku hry ziska pét modrych
katicek KI. Zelené karticky slouzi jen k
vymene za vyssi hodnotu.

Hraci se stridaji v tazich, zacina ten, kdo ma

cvvs

Figurku si nasadte na zelené policko ve
vnejsSim okruhu hraciho planu:

Pohyb je umoZnén kostkou, podle toho
které Cislo hodite. Pohyb je umoznén v
jakémkoliv sméru. Pokud nejste s hodem
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spokojeni, tak mUzete hazet jesté jednou,
ale do banku zaplatite 2KI.

Plan se sklada z vnéjsiho okruhu a vnitfniho
okruhu. Pohyb po vnitfnim okruhu vam
bude umoznén az po ziskani stupné dan.
Jinak se pohybujete jen po vnéjsSim okruhu.
AZ ziskate dan, mlzZete se pohybovat po
celém planu.

Jaké pripady mohou nastat podle toho na
jaké policko vstoupite?

Pokud vstoupite na pole, kde stoji jina
figurka dojde k souboji. Kdo ma vyssi pas
vyhrava. Prohravajici musi zaplatit rozdil,
ktery je déli dle stupné.

Priklad: hrac 1 ma 2kyu a vstoupi na policko
hrace €. 2 se 6 kyu, pak hra¢ musi zaplatit
6-2=4kKI hraci 1.

To samé plati v systému dan.

Rozdil je jen v tom potka-li hrac s danem
hrace s kyu. V tomto pripadé je souboj
hrace s danem s hracem s kyu prohrou pro
vysSi stupen a vzdy hrac s danem zaplati
hraci s kyu

2 KI.

Zelené pole: policko s nulovym efektem.

Cervené policko: ¢lenské prispévky,
hrac¢ po vstupu na toto pole musi
zaplatit prispévek do oddilu

SEI SHIN- 2KI do banku.



Zluté pole: sloZeni zkougky. Na tomto poli
mUzete skladat zkousku. To znamen3,

Ze zaplatite prislusny pocet Kl, které jste
nashromazdili a ziskate vyssi stupen. Nize je
tabulka, ktera ukazuje kolik stoji postup na
vysSi stupné.
6kyu- 1Kl
S5kyu- 2Kl
4kyu- 3KI
3kyu- 5KI
2kyu- 7Kl
1kyu- 10K]
1dan- 15KI
2dan- 20KI
3dan- 25K
4dan- 30K
5dan- 40Kl
AZ slozite zkousku na pfrislusny stupen,
vemte si karticku stupné do ruky. Stupen
se snazte neukazovat a zaroven si vSimejte
stupnl ostatnich, at mate v souboji
prevahu.

(Souboj nastava vstupem na obsazené pole
jinym hracem).

Pokud Zadnou zkousku skladat nechcete,
tak se toto policko chova jako zelené s tim
rozdilem, ze zde ziskate 2 K.

Modré pole: Kdyz vstoupite na modré pole,
tak si vezmete karticku a zaridite se podle
toho co je na karti¢ce napsano.

Modré pole a karticky jsou jen

na vnéjsim okruhu hraciho planu.

Karty se déli na:

a) karty s okamzitym efektem - splnite to
co je na karté napsano a odhodite ji na
odhazujici hromadku.

b) karty s trvalym efektem. Pokud je na
konci karty napsano ,,kartu si ponech”, tak
si ji umistéte pobliz sebe. Pokud karta ma
svoji cenu (KI), zaplatite pfislusny obnos a
kartu si vezmete.

Pokud ji nechcete, ¢i ji nemUZete zaplatit,
tak ji odhodite na odhazovaci hromadku.
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Hnédé pole: plati stejna pravidla jako u
modrych poli a katicek.

Pokud nemate zadne Kl a musite zaplatit,
tak se posouvate na nizsi stupen a ziskate
tolik KI kolik musite zaplatit na Uroven na
kterou se posouvate. Viz tabulka.

Pokud nemate zadné Kl a ocitnete se zase
na urovni 6 kyu, tak nize klesnou nemUzete.
Stale hrajete.

Pokud vam dojdou karticky jakéhokoliv
druhu, tak zamichejte odhazovaci balicek.

Na strané 52 a 53 je pozadi k modrym a
hnédym kartam.

Za oddil SEI SHIN prejeme
prijemnou zabavu.
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6kyu | 6kyu | 6kyu | 6kyu
6kyu | 6kyu | 5kyu | 5kyu
5kyu | 5kyn | 5kyu | 5kyu
4kyu | 4kyu | 4kyu | 4kyu
4kyu | 4kyu | 3kyu | 3kyu
3kyu | 3kyu | 3kyu | 3kyu
2kyu | 2kyu | 2kyu | 2kyu
2kyu | 2kyu | lkyu | Lkyu







Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Ai hanmi katate
dori irimi nage.
Popis techniku a
ziskavas 4KI.

Odhod kartu.

Kdyz si koupis plakat
Morheie Ueshiby,
ktery stoji 4Kl a
poveésis si jej na zed,
nemUze té napadnout
jiny hrac.

Kartu si ponech.

Byl jsi na narodnim
seminati CFAL.
Posilnén dojmy

ziskavas
6KI.

Odhod kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Ai hanmi katate
dori
kote gaesi
Popis techniku a
ziskavas 4Kl.

Odhod' kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Katate dori
dori
ude kime nage.
Popis techniku a
ziskavas 4KI.

Odhod' kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Sémen udi
nikjo.

Popis techniku a
ziskavas 4Kl.

Odhod' kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Sémen udi
nikjo.

Popis techniku a
ziskavas 5KI.

Odhod' kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Jokomen uci
nikjo.

Popis techniku a
ziskavas 5KI.

Odhod' kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Jokomen uci
irimi nage.
Popis techniku a
ziskavas 5KI.

Odhod' kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Katate rjote
dori
kote gaesi.
Popis techniku a
ziskavas 5KI.

Odhod kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Rjote dori
ikkjo.

Popis techniku a
ziskavas 5KI.

Odhod' kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Usiro rjote dori
ikkjo.

Popis techniku a
ziskavas 5KI.

Odhod kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
Usiro rjote dori
irimi nage.
Popis techniku a
ziskavas 5KI.

Odhod kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Taci waza
USiro rjéte dori
ude kime nage.
Popis techniku a
ziskavas 7K.

Odhod kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Suwari waza
Sémen udi
kote gaesi.

Popis techniku a
ziskavas 5KI.

Odhod kartu.

Naucil jsi se novou
techniku: Suwari waza
Rjokata dori
ikkjo.

Popis techniku a
ziskavas 5KI.

Odhod kartu.
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Setkal jsi se s
vyznamnym
ucitelem Honzou
Pertlickem, naudcil té
tajnou techniku.
ziskavas 10KI.

Odhod kartu.

Pokud slibis, Zze budes

chodit pravidelné na
tréninky, vem si 5 KI.

Odhod kartu.

Ve snu té navstivil
zakladatel aikido,
naucil té spravné
ukemi, vem si 5KI.

Odhod kartu.

Nevis zda na jet
na seminar. Pokud
hodis 1-3, zaplat 5KI,
pokud hodis 4-6, tak
dostanes 10KI.

Odhod' kartu.

UCisS se pouzivat JO a
BOKEN, vem si 2 KI
a mazes tdhnout s

figurkou jesté jednou.

Odhod kartu.

Pokud zaplatis 4Kl
muzes si zvysit
uroven o jedna vyse.
Plati jen v kyu.

Odhod kartu.

Pokud zaplatis 2KI
muzes si zvysit

Plati jen v kyu.

Odhod' kartu.

uroven o jedna vyse.

Jedno kolo nehrajes.

Odhod' kartu.

Pristi dvé kola muzes
hazet 2x a vybrat si to
co hodis na kostkach.

Odhod' kartu.

Kdyz té nékdo
napadne,
tak nejdrive nez
vyhodnotis souboj,

preda ti protihrac 3KI.

Kartu si ponech.

Tato karta rusi
vSechny
karty, které jsou

Kartu si ponech.

namifeny proti tobé.

Pokud si zaplati$
nové kimono 10KI,
nemusis pak na
Cerveném polic¢ku
platit poplatek.

Kartu si ponech.

Vezmi protihraci
kartu, kterou ma
vyloZzenou pred
sebou a poloz ji
na odhazovaci
hromadku.

Odhod kartu.

Vezmi protihraci
kartu, kterou ma
vyloZzenou pred
sebou a poloz ji
na odhazovaci
hromadku.

Odhod kartu.

Vezmi protihraci
kartu, kterou ma
vyloZzenou pred
sebou a poloz si ji k
sobé pred sebe.

Odhod kartu.

Vezmi protihraci
kartu, kterou ma
vyloZenou pred
sebou a poloz si ji k
sobé pred sebe.

Odhod kartu.
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Koupil sis nové dojo,
zaplat 10Kl a kazdou
zkousku na kyu mas o
2Kl a na dan o 3KI
levnéjsi.

Kartu si ponech.

Koupil sis novy boken
ajo,
zaplat 6Kl a kazdou
zkousSku na kyu mas o
2KI
levnéjsi.
Kartu si ponech.

Ptijel jsi na seminar
Francka Noela,
zaplatis poplatek 8KI,
nauci$ se chapat aikido.
Az slapnes na Zluté pole a
nebudes délat zkousku,
toto pole ti misto 2KI
pfinese 3KI.

Kartu si ponech.

Nékdo se té zeptal,
kdo je zakladatel
aikido.

Ty to nevis.
zaplat hraci po pravici
2KI1.

Odhod' kartu.

Nékdo se té zeptal,
CO znamena
slovo aikido.

Ty to nevis?
zaplat hraci po levici
2KI.

Odhod' kartu.

Vyjmenuj alespon
Ctyri pakové
techniky a
vem si 4KI.

Odhod kartu.

Vyjmenuj alespon
Ctyfri
techniky nage a
vem si 4KI.

Odhod' kartu.

Zapomnél jsi zaplatit
prispévek do oddilu
SEI' SHIN, zaplat 6KI.

Odhod kartu.

Zapomnél jsi zaplatit
prispévek do oddilu
SEI SHIN, zaplat 6KI.
Pokud mas, alespon
3Kyu, neplat nic, ale
posli dal se stejnym
Ukolem hraci po
levici.

Odhod kartu.

Ve snu se ti zdélo, ze
cvicis aikido. Skvélé!!!
Vem si 4KI.

Odhod' kartu.

Vasek Caloun ti
pochvalil techniku
irimi nage.
Vsechny karty, které
dostanes do ruky
mas o 1Kl levnéjsi.

Kartu si ponech.

Ales Kubelka té naucil
dobre irimi tenkan.
Hrajes jesté jednou
a hazes 2x. Vyber si

hod ktery ti vyhovuje.

Odhod' Kartu.

Letos jsi nebyl ani na
jednom seminafi.
Jdi na nejblizsi
cervené pole
a zaplat.

Odhod kartu.

Vezmi protihraci
kartu, kterou ma
vyloZenou pred
sebou a poloz ji
na odhazovaci
hromadku.

Odhod kartu.

Vezmi protihraci
kartu, kterou ma
vyloZzenou pred
sebou a poloz si ji k
sobé pred sebe.

Odhod kartu.

Prisel jsi pozdé na
trénink, jdi do seiza a
Cekej az té ucitel vyzve

cvicit.
2 kola nehrajes.

Odhod kartu.
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